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තෘතීයික හ වෘත්තීය අධයපන න මකිෂනෂ ස සවව  2021 මර්තු/ අමේල් 

 තෘතියික හා වෘත්තීය අධ්යාපන ක මකිෂන් ස ාවාව 

වෘත්තීය දැනුම ඇගයීමේ පන රීක්ෂාව - 2021 මාර්තු/අමේල් 

රූපන ලාවකය ශිල්පී - ජාතික වෘත්තීය සුදුසුකම   

4 වක මට්ටම 

  කාලය - පන ැය 30 

විවාග අමේක්ෂකය ස හට පපන මද් 

 ප්රශ්ණ  පන ්රය 1 හ 2   වශමය ස මකිටස් 2කි. 

 මමම ප්රශ්ණ  පන ්රමයහි බහුවර  ප්රශ්ණ  මම සම මකටි පිළිතුරු ප්රශ්ණ  ද අඩංගු මේ 

 1  මකිටමසහි ස්ම ප්රශ්ණ යකීමම ීම ඇි  පිළිතුරු හතර අතුින ස වඩත් ැපමපන න 

පිළිතුර මතෝර ,සපන ය ඇි  පිළිතුරු පන ්රමේ  ටට අදළ අංකය අයත් මකිටුව තුළ 

කි රය (X) සපකුණු කර සන. 

 2  මකිටමසහි ස්ම ප්රශ්ණ යකටම පිළිතුරු සපන ය සන. 

 මමම ප්රශ්ණ  පන ්රමයහි පිටු 11ක් අඩංගු මේ. 

 

1 මකිටා 

 

1. රූපන පවනය ිලල්ීන ස මදමදමනකුමැ ස ුතත් රූපන පවනයැරයක් සදහ වඩත් සුසුසු 

වර්ැ අඩි ප්රම ය ව සම ස, 

a. 200 – 230 

b. 350 – 380 

c. 100 – 130 

d. 120 – 150 

 

2. හයිමපන ෝමනෝචියම් (Hyponychium) යනු, 

a. නියමත වමඩන කිුතටිකල් මල්යරය මේ 

b. නිදහස් අැට පන හලි ස ඇි  සම මකිටස මේ 

c. නියමපන ිත්ත මදපන ස ඇි  නිය දරව මේ 

d. නියමපන ිත්තට සම්බ සධ මක්ටිිනස් මකිටස මේ 

 

3. කුහර සහිත කම්මුල් ඇි  දිැටි පන ටු මුහු ක් සමන වනුමේ , 

a. ඕවල් හඩි  මුහු ටය (Oval Face) 

b. ඔබ්මපි සග් හඩි  මුහු ටය (Oblong Face) 

c. ඩයම සඩ් හඩි  මුහු ටය (Diamond Face) 

d. ට්ර් සැල් හඩි  මුහු ටය (Triangle Face) 

 

4. පන හත වකි අතුින ස ආචරධර්මයක් වනුමේ , 

a. සර්ථකව මුදල් උපන යන ආකරය 

b. සත්කරයක් සර්ථකව හ නිසිමපස සිසුකරන ආකරය 

c. මස්වදයකයමග් ආරක්ෂව අවධර ය කරෂන ස කර්ය සිසු කිමම 

d. වයපන රය සර්ථකව කපක්කය කර ළැ වීමට හසිරවීම 
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5. “රූපන පවනයැරයක විවිධ මටමටම්වප ආසදන පන පනය කිමම අවශය මේ.” ආසදන 

පන පනමේ  අවම මටමටම මපස හදි සවනුමේ , 

a. විෂබීජහර ය (Sterilization) 

b. සනීපන රක්ෂව (Sanitation) 

c. විෂබීජනශක (Disinfection) 

d. බක්ටීිනයනශක (Bactericide) 

 

6. මමනිකිුත සත්කරය සම්පූර්  කළ පන සු දිය උරැ සන පුළං එමිනමබෝඩ් සහ ඔමර් සජ් 

ස්ටික් සදහ ඔබ කළුතත්මත්, 

a. ප්රි චක්්රීකර යට පක් කිමම 

b. නවත පිිනසිසුකර වවිත කිමම 

c. වවිත මනිකර කවත් කිමම 

d. ජීවනුහර යකර නවත වවිත කිමම 

 

7. මබෝවන මරෝැ යනු එක් පුද්ැපමයකුමැ ස තවත් පුද්ැපයකුහට පන ි රය හකි 

මරෝැයකි. මහපන ටයිටිස් B (HBV) මමයට උදහර යකි. මමම මරෝැය මගි ස හනි 

පන මුණුවන ශමර අවයවය ව සම ස, 

a. මපන නහළ 

b. හදවත 

c. අක්මව 

d. වකුැඩු 

 

8. අපිචර්මය ස්ථර පන හකි ස ුතක්ත මේ. එනම් ස්ට්රටනම් මකෝනියම්, ස්ට්රටනම් ලුසිඩියම්, 

ස්ට්රටනම් ස්පිමනෝසියම්, ස්ට්රටනම් ජරමම සටිවම්, ස්ට්රටනම් ැනුපසම් මමහි ආරම්වක 

ස්ථරය ව සම ස, 

a. ස්ට්රටනම් ැනුපසම් (Stratum granulosum) 

b. ස්ට්රටනම් ජර්මම සටිවම් (Stratum germinativam) 

c. ස්ට්රටනම් ස්පිමනෝසියම් (Stratum spinosum) 

d. ස්ට්රටනම් ලුසිඩියම් (Stratum lucidum) 

 

9. ැල්වනික් ය ස්රය වවිතමේ ීම රුිරර සංසර ය යථ තත්වයට පන ත්වනු පබ සම ස, 

a. කටමපන ෝමරිසිස් වවිතමේ ීම (Cataphoresis) 

b. ඔක්සිමඩ්ෂ ස වවිතමේ ීම (Oxidation) 

c. ඇනමපන ෝමරෝසිස් වවිතමේ ීම (Anaphoresis) 

d. හයිමඩික්මස්ෂ ස වවිතමේ ීම (Hydrxcetion) 

 

10. බසිලිස් බක්ටීිනයව (Bacillius) 

a. මකෝක්ස් කෲවු හඩය ැනී (Corks crew shape) 

b. වටකුරු හඩය ැනී (Round shape) 

c. මරිඩ් හඩය ැනී (Rod Shape) 

d. චක්රකර හඩය ැනී (Curved shape) 
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11. මනල්මබඩ් (Nail bed) සහ මක්ටිිනක්ස් මබඩ් (matrix bed) යටි අස්ථියට සම්බ සධව ඇත්මත්, 

a. එපිි ලියම් මබ්ඩ් මගිනි (The bed epithelium) 

b. ම සල් ග්පවුස් මගිනි (Nail grooves) 

c. මංශ මේශී මගිනි (Muscles) 

d. ලිැම සටමස් මගිනි (Ligaments) 

 

12. දිලීර ආසදනයක් ඇි  ව නිය සදහ රූපන පවනය ිලල්පිනිය සත්කර කප හකි එකම 

අවස්ථව වනුමේ , 

a. වඩුනු කෘි ම නිය නවත පිරවීම 

b. නිය ආමල්පන න ැල්වීම හ කිුතටිකල් කවත් කිමම 

c. කෘි ම නිය වවිත කර ඇත්නම් එය කවත් කිමම 

d. නිය පිිනසිසු කර දිස්නයක් පබීමම සදහ බෆ කිමම 

 

13. දළ පවය (Gross profit) යනු, 

a. සියලු අඩු කිමම් වලි ස පන සුව පමබන අවසන පවයයි 

b. ටළැ ක සමවියිසියට එමරහිව පියව ැත හකි මුදපයි 

c. සියලු අඩුකිමම් වපට මපන ර පබූ පවයයි 

d.  ය විශ්ණමල්ෂ ය කිමමට වවිත වන ක්රමයයි 

 

14. ස්ථවර පිිනවය යනුමව ස (Fixed cost) අදහස් ව සම ස, 

a. වයපන රය පන වත්වමැන යන මටමටම අනුව බපපන න පිිනවය 

b. වයපන රය පන වත්වමැන යන මටමටම අනුව බප මනිපන න පිිනවය 

c. පිිනවය ේ යපන ර මටමටමට මකලි සම සමනුපන ි ක වීම 

d. එක් එක් මස්වදයකයට මැවනු පබන වටුේ වඩිවීම මත රද පන වි න පිිනවය 

 

15. පුද්ැපයකු ස්පන ර්ෂවීම මගි ස පන ි මරන මරෝැ හදි සවනුමේ , 

a. සිස්ටෂනක් (Systemic) 

b. ක සමජනිටල් (Congenital) 

c. ක සමටමජස් (Contagious) 

d. ඔකිුතමේෂනල් (Occupational) 

 

16. මස්වදයකයමග් සම පන මක්ෂවට ප්රථම රූපන පවනය ිලල්ීනය සම්පූර්  කළ ුතතු ව සම ස, 

a. සමම් තත්වය පිළිබද මතිරතුරු   

b. මසෞඛ්ය තත්වය පිළිබද මතිරතුරු  

c. අසත්ෂනක පයිස්තුව පිළිබද මතිරතුරු  

d. පන සුසත්කර පිළිබද මතිරතුරු  

 

17. මස්වදයකයමග් මෆේෂල් සත්කරයක් අතර මහෝ පන සු ඇි විය හකි තත්වයක් 

හසු සවනුමේ , 

a. ආසත්ෂනකතවයක් මපස (Allergy) 

b. ක සට්රක්ෂ ස මපස (Contraction) 

c. සම පන මක්ෂව මපස (Skin analysis) 

d. අසත්ෂනකතවයක් මපස (Abnormality) 
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18. මතල් මහෝ කුරුප් සහිත සම සදහ වඩත් සුසුසු මටිනික් දියර වර්ැය ව සම ස, 

a. මටිනික් (Tonics) 

b. මප්රශ්ණනස් 

c.  (Freshens) 

d. මටෝනර් (Toners) 

e. ඇස්ට්රිජ ස (Astringents) 

 

19. සමම් පිට ස්ථරය (මකිමරිස්ථරය) පිල් කිමම මනිමහිත් කවත් කිමම යන අර්ථයට 

වවිත කරන මයසුම ව සම ස, 

a. ස්ක්රබින ස  (Scrubbing) 

b. එක්ස්මෆෝලිමේ ෂ ස (Exfoliation) 

c. එමල්සිෆයි ස (Emulsifying) 

d. ස්ටිෂන ස (Steaming) 

 

20. මතල් හ කුරුප් සමකට මේතුවිය හකි මළ ශශප අිරක මපස මැිඩනගීම වළක්වීම 

හ අවහිර ව සමම් සිසුරු ලිහිල් කිමම සදහ වවිත කරනු පබ සම ස, 

a. මමිඩපග් (Modelage) 

b. මැෝමම්ජ් (Gommage) 

c. එක්ෆලිමේ ෂ ස සත්කරය (Exfoliation treatment) 

d. ඇල්ෆ හයිමරික්සිඩ් ඇසිඩ් (Alpha hydroxyl acid) 

 

21. සමම් ශක්ි මත් බව හ නමයතව පබීමමට මකිපජ ස මප්රෝටී ස සහ කපස්ටි ස ත සතු 

නිපන දවනු පබ සම ස කුමන ස්ථරමේ ද? 

a. චර්මය (Permis) 

b. අපිචර්මය (Epidermis) 

c. ලුසිඩියම් ස්ථරය (Stratum Lusidum) 

d. ජර්මම සටිේ ස්ථරය (Stratum germinativum) 

 

22. ස්මේද ග්ර සථිය මගි ස සිසුවන ප්රධන කර්යයක් ව සම ස, 

a. සමට ඝනකමක් පබීමම 

b. සමට වර් යක් පබීමම 

c. ශමරමේ  නමයතව ආරක්ෂ වීම 

d. ශමරමේ  උෂ් ත්වය නියමනය කිමමට 

 

23. සමම් සබස්මටනස් ටිෂූස් පන ටක (Substance tissue) මබිමහිමයක් ස්ීම ඇත්මත්, 

a. මකරටි ස මගිනි 

b. මංශ මේිල මගිනි 

c. මම්ද ශශප මගිනි 

d. අපිච්මේදක ශශප මගිනි 

 

24. සමම් වර් ය අසුරු මහෝ ප වර් ය වනුමේ , 

a. මමපමනිසයිටිස් පිහිට ඇි  ප්රම ය මත 

b. මමපනි ස නිපන දවන ප්රම ය හ අනුපන තය මත 

c. ස්නුත පිහිට ඇි  ප්රම ය මත 

d. අපිච්මේදක ශසප ප්රම ය හ අනුපන තය මත 
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25. 90% පන ම  සම රැළි වටීමට මේතුවක් ව සම ස, 

a. හිරු කිර ට නිරවර ය වීම මගි ස 

b. පන ිනසර දූෂ යට නිරවර ය වීම මගි ස 

c. අිරක ප්රම යක ඇස්ටි සජ ස වවිතය මගි ස 

d. අිරක ප්රම යක ප්රි ීමේත ආමපෝකය නිරවර ය වීම මගි ස 

 

26. ජර්මම සටිේ ස්ථරමේ  ශශප සමම් මතුපිට පැවීමට ැතවන කපය ව සම ස, 

a. දින 5 සිට 7 දක්ව 

b. දින 12 සිට 14 දක්ව 

c. දින 19 සිට 21 දක්ව 

d. දින 28 සිට 30 දක්ව 

 

27. ැර්වනී සමමේ ීම ඇි වන තත්වයක් මපස මබිමහෝ විට සමම් අක්රමවත් වර් ය වඩිවම 

හසු සව සම ස, 

a. වටිලිමැෝ (Vitiligo) 

b. මකිපස්ම (Chloasma) 

c. පන පිමපෝම (Papilloma) 

d. එිනත්ම (Earythma) 

 

28. නිෂ්පන දනයක් විකිණීමම්ීම එහි ගු ත්මක බව පිළිඹිමුවන වකිය ව සම ස, 

a. නිෂ්පන දනය මවළදමපන ිමල් නම්දර ි බීම හ ෂනප අිරක වීම 

b. නිෂ්පන දනය සම ස ය තත්වමය ස ි බීම හ මවළදමපන ිමල් කහප කල්ලුමක් ි බීම 

c. නිෂ්පන දනය මස්වදයකයමග් අවශයතව සදහ සුසුසුවීම හ සධර  ෂනපක් 

ි බීම 

d. නිෂ්පන දනය ගු ත්මක බවි ස අඩුවුවද මවළදමපන ිමපහි කහප කල්ලුමක් ි බීම 

 

29. රූපන පවනයැරයක් තුප සයනික අපන රවය (Clinical waste) වශමය ස සපකුණු පබ සම ස 

පන හත සදහ ස කුමන මකිටසද? 

a. ශමිනක තරප තවරුනු රවය 

b. අපිිනසිසු තුව, සහ වවිත කරන පද උපන කර  

c. බිනම වටුනු උපන කර  

d. කල් කකුත් ව නිෂ්පන දන වර්ැ 

 

30. ඇහිබම සකසීමම් ක්රියවලිය අතරතුර ටිවිසරය විෂබීජනශක මගි ස පිිනසිසු කිමම 

අවශය ව සම ස, 

a. මරුණු සම කවත් කිමම 

b. අතුරු මරෝැ මැ හරවීමට 

c. සමම් සිසුරු විවෘත කිමමට 

d. මේදනව අවම කිමමට 

           (පකුණු 1 × 30 = 30) 
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2 මකිටා 

 

1. පන හත පබීම ඇි  කරුණු මකටිමය ස විස්තර කර සන.     (පකුණු 10) 

1.1 සෘජු ධරව (Direct current) 

 

 

 

 

1.2 ඕල්ටම සටි ස ධරව(Alternating current) 

 

 

 

 

1.3 හයිෆිනක්ව සසි ධරව (High frequency current) 

 

 

 

 

1.4 ැල්වනික් ධරව (Galvanic current) 

 

 

 

 

1.5 ඩිස්ක සක්රස්මටමශ ස (Desincrustation) 

 

 

 

 

 

 

2.  

2.1 සත්කරමය ස පන සු මමනිකිවු උපන කර  පිිනසිසුකර ැ සන ආකරය පියවින ස 

පියවර විස්තර කර සන.        (පකුණු 2.5) 
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2.2 නිය වර්  ආමල්පන  කිමමට ප්රථම මලික ආමල්පන නය වවිත කිමමම් මේතු මදකක් 

විස්තර කර සන.        (පකුණු 2.5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3 බහුපව නියමපන ිතුවප ඇි විය හකි මරෝැ තත්වය ස මදකක් නම්කර විස්තර 

කර සන.         (පකුණු 2.5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.4 මමනිකිවු සත්කරයකීම මස්වදයකයමග් ඇගිල්මපහි කපුමක් ඇි වුවමහිත් 

එයට පබ මදන ප්රථමධරය පිළිබද විස්තර කර සන.   (පකුණු 2.5) 
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3.  

3.1  සම්වහනය සදහ වවිත කරන චපන 5ක් මපන ිසු තක්ෂණිකක නම් වවිතකර 

පයිස්තු ැතකර විස්තර කර සන.        (පකුණු 5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 සම සම්වහනය කිමමට නුසුදුසු අවස්ථ 3 නම් කර සන.     (පකුණු 3) 

 

 

 

 

 

 

 

3.3 සම්වහනය (massage) කිමමම්ීම රූපන පවනය ිලල්පිය හ මස්වදයකය නිසි ශමර 

කිනයේ වවිත කිමමම්ීම වදැත්කම විස්තර කර සන.      (පකුණු 2) 

 

 

 

 

 

 

 

4.  

4.1 රූපන පවනයැරයක් තුප කර්යක්ෂමව වඩ කිමම සදහ ආර්ෂිත මස්ව 

ප්රමද්ශයක් පන වත්වමැන යන ආකරය ැන පන හදිලි කර සන.    (පකුණු 5) 
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4.2 රූපන පවනයැරයක හරස් ආසදන ඇි වීම වපක්ව ැනීමට වඩත් සුසුසු 

පියවර විස්තර කර සන.          (පකුණු 5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.  

5.1 පන හත ීම ඇි  නිෂ්පන දනවප පක්ෂ  පන හදිලි කර සන.     (පකුණු 6) 

නිෂ්පාදනය ලක්ෂණ 
 
 

දියර පන දනම් ආමල්පන න 
 
 

 

 
 

්රීම් පන දනම් ආමල්පන න 
 
 

 

 
 

පන ් සමක්ක් පන දනම් ආමල්පන න 
 
 

 

 

 

5.2 මම්කේ කිමමට ප්රථම සපක බලිය ුතතු ප්රධන සධක 4ක් නම්කර විස්තර 

කර සන. 

  (පකුණු 4) 
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6.  

6.1 නිවරදිව ඇහිබමක් සකසීම රූපන  සටහනක් වවිතකර විස්තර කර සන. 

  (පකුණු 5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.2 මරෝම කවත් කිමමම් සත්කරමය ස පන සු කදිමීම, කසීම හ රතුවීමට බපපන න මේතු 

2ක් විස්තර කර සන.         (පකුණු 5) 
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7.  

7.1 ක්මප සසර් වර්ැ 5ක් නම්කර විස්තර කර සන.       (පකුණු 5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.2 මසටි ස මස්ක් (Setting mask) හ න ස මසටි ස මස්ක් (Non setting mask) විස්තර කර 

මදවර්ැයටම උදහර  2 බගි ස සදහ ස කර සන.                             (පකුණු 5) 


