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තෘතියික හා වෘත්තීය අධ්යාපන ක මකිෂන් ස ාවාව 

වෘත්තීය දැනුම ඇගයීමේ පන රීක්ෂාව - 2021 මාර්තු/ අමේල් 

සූපන මේදී ශිල්පී -ජාතික වෘත්තීය සුදුසුකම  -4 වක මට්ටම 

  කාලය - පන ැය 30 

විවාග අමේක්ෂකය ස හට පපන මද් 

 ප්රශ්ණ  පන ්රය 1 හ 2 වශමය ස මකිටස් 2කි. 

 ප්රශ්ණ  පන ්රය බහුවර  ප්රශ්ණන මම සම මකටි පිළිතුරු ප්රශ්ණනද අඩංගු මේ. 

 1 මකිටමසහි ස්ම ප්රශ්ණ යකීමම ීම ඇි  පිළිතුරු හතර අතුින ස වඩත් ැපමපන න 

පිළිතුර මතෝර ,සපන ය ඇි  පිළිතුරු පන ්රමේ  ටට අදළ අංකය අයත් මකිුවව තුළ 

කි රය (X) සපකුණු කර සන. 

 2 මකිටමසහි පන ළමු ප්රශ්ණනය ඇතුුවව තවත් ප්රශ්ණන 06කට පිළිතුරු සපන ය සන  

 මමම ප්රශ්ණ  පන ්රමයහි පිුව 12ක් අඩංගු මේ. 

 

1 මකිටා 

1. මයිමරෝමේේ/(Microwave) ආහර පිසීම යනුමව ස හදි සමව සම ස  

a. ගිනි දරූමප ස පිස ැනීම  

b. අධික කිර  මත පිසීම  

c. ගි සදර මකර සම ක්ම මත පිසීම 

d. රත් ව යකඩ දපක් මත පිසීම  

 

2. මස්වප දුර්ලව මපන ෝෂක පන දර්ථය කුමක්ද ? 

a. මේද  

b. කරූසියේ  

c. මප්රෝටීන ස  

d. කමබෝහයි මේට් 

 

3. රෙණු හ ැේෂනිනස් මයිද පන දේ කප පිටි මත දවට පන සුව  බිත්තර හ පන  සකුඩු මත තවර 

බීමමට සදනේ කර ැ සන රමය  

a. ර (Roux) 

b. පන ම ස (Pane) 

c. මසෝමත් (Saute) 

d. මටරී ස (Terrine) 

 

4. මස් වර්ැ ග්රිරූ(Grill) පිසීමේ රමය අනුව RARE තත්වයට පිසීම පන හදිර  කරනුමේ   

a. පිටත පිසී ඇතුපත ප මරූ පන ට ි බීම 

b. පිටත පිසී ඇතුපත මරූ පන ට ි බීම  

c. පිටතත් ඇතුපතත් මනව පිසී ි බීම  

d. පිටතත් ඇතුපතත් මරූ පන ට නි ව ි බීම 
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5. ප්රධන ග්මරූස් වර්ැ (GLAZE) වර්ැ ැ න වනුමේ   

a. එකකි  

b. මදකකි 

c. තුනකි 

d. හතරකි 

 

6. Steel උපන කර ය වවිත කරනුමේ   

a. මස්වප කුව ඉවත් කිරීම  

b. සිහි සව එළවුව කබර කිරීම  

c. අයිසි ස තට්ුවමව ස තට්ුවව තුනී කිරීම  

d. මුුවත සමැයි පිහි මුවහත් කිරීම  

 

7. සබමයි ස (Sabayon) ස්ීමමට වවිත කරයි  

a. බිත්තර කහමද හ වතුර 

b. පිසන පද බිත්තර 

c. බිත්තර සුදුමද හ වතුර 

d. පිසන පද සුදුමද  

 

8. මඩෂනමග් රූස් (Demi-glace)වර ස සදන අනු මසෝස් එකක් වනුමේ   

a. මකික්මට්රූ මසෝස්  

b. ටට මසෝස්  

c. මරිබට් මසෝස්  

d. චීස් මසෝස්   

 

9. මසඩුව ස (Macedoine) රමයට කපීමට වඩත් සුදුසු වනුමේ   

a. එළවුව හ මදහි  

b. එළවුව හ පන පතුරු  

c. ඉගුරු හ සුදුරේණු  

d. පන පතුරු හ පන ප වර්ැ  

 

10. මරි සමසි ස (Troncon) මුව කපීමේ එක් රමයක් විස්තර කරනුමේ   

a. රවුේ මරෙවකුමග් කුවත් සමැ හරස් මපන ත්තක්  

b. පන තර මරෙවකුමග් කුවත් සමැ හරස් මපන ත්තක්  

c. මරෙවකුමග් ශරීරමේ  කුව ඉවත් කර ැත් මපන ත්තක්  

d. විශප මරෙවකුමග් හරස් අතට කපන  ැත් මපන ත්තක්  

 

11. ගි සනක් ඇි වීමට බපපන න මරක සධකය කුමක්ද? 

a. තපන ය, කබ ස, ැ්ස් 

b. දහන ද්රවය, ඔක්සිජ ස, තපන ය 

c. විදුරය, තපන ය, දහන ද්රවය  

d. දහන ද්රවය, ඔක්සිජ ස, කබ ස  
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12. සරූමමිමනප බක්ටීනිනය (Salmonella Bacteria)විනශ කළ හක්මක්  

a. අධිශීතකර ය (Freezing) -18 -22°C 

b. ශීතකර ය(Chilling to 0°C - 4°C) 

c. අධික උණුසුමම ස(Heating more than 100°C) 

d. විශබීජනශක මයිද (Detergents) 

 

13. සංචරක මහෝටපයක Full Board(American Plan) රමමේදය යනු  

a. ආහර එක් මේපක් හ නවත ස පබීමම 

b. ප්රධන ආහර මේරූ මදකක් හ නවත ස පබීමම 

c. උද්සන ආහර මේප හ නවත ස පබීමම 

d. ප්රධන ආහර මේරූ තුන හ නවත ස පබීමම  

 

14. චික ස කුරුම "Chicken khorma" ස්ීමම සදහ වවිත කරන ප්රධන අමුද්රවය වනුමේ , 

a. මකිත්තමරූර සහ ැේෂනිනස් 

b. මකිත්තමරූර මකිළ සහ මීකිින 

c. තුනපන හ සහ මපන ිරූකිින 

d. මේදය සහ ඉගුරු සුදුරේණු මේස්ට් 

 

15. White Sauce හි අඩංගු අමුද්රවය මදකක් වනුමේ  

a. කිින හ කුඩවට කබර කරැත් තක්කර  

b. කිින හ බී රේණු  

c. කිින හ කුරුදු කබර  

d. කිින හ තපන පද ැේෂනිනස් ඇට  

 

16. Trotters (මරෝටස්) අයත් ව සම ස කුමන සත්වයටද ? 

a. හරක 

b. බටුවව 

c. කුකුප 

d. ඌර  

 

17. මහිදි ස මපන ිඩි කරැත් අප වවිත කරනු පබන ආහර වර්ැ වනුමේ   

a. මරෝස්ට් මපන ිට්මටෝ 

b. පන ස්ර මපන ිට්මටෝ  

c. හර්බ් මපන ිට්මටෝ  

d. මෂ් මපන ිට්මටෝ  

 

18. මප්රෝ ස මකික්මට්රූ (Prawn cocktail) සදහ වවිත මකිකරක අමුද්රවය වනුමේ   

a. මමයෝනීස් මසෝස් 

b. තේබන පද ඉස්මසෝ  

c. තක්කර මකචේ 

d. බදින පද ඉස්මසෝ  
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19. Coleslaw (මකිරූස්මපෝ) සපද සදහ එපවුව කපන න රමය වනුමේ   

a. බ්රෲනුවස් (Brunoise) 

b. මස ඩු ව ස (Macedoine) 

c. ජුරය ස (Julienne) 

d. ජර්ඩිනියර් (Jardiniers) 

 

20. Dressing (මෙසිං) එකක් යනු 

a. සපදය ස සදහ වවිත කරන විනකිින  

b. සපදය සමග් රසය ත්රීේර කරන රසකරකයකි 

c. සපදය ස සදහ වවිත කරන රෙණු හ ැේෂනිනස් ෂනශ්ර යකි 

d. සපදය ස සදහ වවිත කරන මසෝස් වර්ැයකි  

 

21. මුුවත සමැය විවෘත කිරීමේීම මසෞඛ්යරව සදහ බපපන න ප්රධන කරු  වනුමේ   

a. පිිනසිදු වතශ්රය හ ආමපෝකය  

b. උපන කර  සහ මුුවත සමැයි පිිනසිදු බව 

c. අත්මස්ීමම හ පිිනසිදු නිප ඇදුේ වවිතය 

d. සුදුසු වතශ්රය හ විෂබීජහරනය 

 

22. "POULIRY" (මපන ිරූට්රි ) මස්  ½ kg තැේබීමට අවශය කප ප්රම ය වනුමේ   

a. විනඩි 20 – විනඩි 30 අතර 

b. විනඩි 25 – විනඩි 35 අතර 

c. විනඩි 30 – විනඩි 45 අතර 

d. විනඩි 15 - විනඩි 30 අතර 

 

23. Root vegetable (රට් මවජිටබරූ) තේබ ැත යුත්මත්  

a. රෙණු ෂනශ්ර උතුරන ජපමේ  1000C උෂ් ත්වමයහි ආරේවය 

b. මතරූ ෂනශ්ර ඇරූ ජපමේ  00C උෂ් ත්වය ආරේවය 

c. රෙණු ෂනශ්ර ඇරූ ජපමේ  00C උෂ් ත්වය ආරේවය 

d. ඇරූ ජපය හ උණු ජපමේ  500C උෂ් ත්වය ආරේවය 

 

24. MICROWAVE පිසීමේ රමමේ  ඇි  වඩත් වසිදයක කරු  වනුමේ   

a. කපය හ ශ්රමය ඉි ිනවීම  

b. මබිමහෝ මවෝජන වර්ැ පිස ැනීම සදහ වවිත කප හකිය 

c. ආහරවප මසෞඛ්යරව කගකැනීම  

d. නිවුනු ආහර කඩිනෂන ස රත් කිරීම 

 

25. "Carrot Halwa" desserts  අයත් රට වනුමේ   

a. ජපන නය 

b. ඉ සදියව 

c. චීනය 

d. මපදිවයින  
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26. ආහර පන නතට අනුව ආහර ැබඩ කළයුතු අවම උස ප්රම ය ව සම ස  

a. අඟරූ 22 

b. අඟරූ 25 

c. අඟරූ 18 

d. අඟරූ 20 

 

27. නිමරෝගි පුද්ැපමයකු දිනකට ෂනශ්ර පන පතුරු වර්ැ ැතයුතු ප්රම ය මකිපන ම ද? 

a. 150 ග්ර්ේ  

b. 450 ග්ර්ේ  

c. 250 ග්ර්ේ  

d. 350 ග්ර්ේ  

 

28. පන පතුරු කපීම සදහ වවිත කරන ප්රූප මයිද ඇි  වර් ය කුමක්ද ? 

a. කහ 

b. සුදු 

c. රතු 

d. මකිළ 

 

29. “Leg of mutton” මස් කපීමේ රමයට අයත් සත්ව වර්ැ ව සම ස  

a. ඌරු මස් 

b. හරක් මස් 

c. එුවමස්  

d. බටුව මස්  

 

30. එක් පුද්ැපමයකු සදහ පිරැ සවන සුේ ප්රම ය  

a. 500 ෂනරරෘටර්   

b. 250 ෂනරරෘටර්   

c. 200 ෂනරරෘටර්   

d. 350 ෂනරරෘටර්   

          (පකුණු 1 × 30 = 30) 
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2 මකිටා 

පන ළමු ප්රශ්ණනය ඇතුුවව තවත් ප්රශ්ණන 06කට පිළිතුරු සපන ය සන 

  

1. ආහර පිසීමේ රම 12 නේ කර, එම ආහර පිසීමේ රම 12 පන හදිර කර සන            (පකුණු 10) 
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2. පන හත සදහ ස වචන වප මත්රුේ රය සන .                  (පකුණු 10) 

 

a)  

i) බර්-මනී (Beurre-Manie)  -  

 

ii) ක්රෙමට් (Cloute)   - 

 

iii) එග් මවිෂ් (Egg wash)   - 

 

iv) බෘවුනීස් (Brunoise)   - 

 

v) මරි සමකෝ ස (Trocon)   - 

 

vi) ෆප්ෂ් (Flesh)    - 

 

vii) ඇපන ටයිසර් (Appetizer)  -  

 

viii) ග්රේට ස (Gluten)   -  

 

ix) සපම සඩර් (Salamander – Saute) - 

 

x) මසෝමට් (Saute)   -  

           

 

3.  

a) මද්ශීය හ විමද්ශීය අමුත්ත ස සදහ සංචරක මහෝටපයක උද්සන ආහර (බුමෆේ) 

මේපක් සදහ මමනු එකක් රය සන                (පකුණු 05) 
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b) ඉ සදිය ස ජි කමයකු සදහ( three course)දිව මමනු එකක් රය සන           (පකුණු 05) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.  

a) එළවුව කපන න ප්රධන රම 05 රපන  සටහ ස සහිතව මවන මවනම නේ කර සන       

          (පකුණු 05) 
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b) ස්මටෝක්ස් වර්ගීකර ය වගුවක් ආශ්රිතව පන හදිර කර සන           (පකුණු 05) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.  

a) සංචරක මහෝටපයක මුුවත සමැයක ප්රධන මකිටස් 5ක් නේ කර සන        (පකුණු 05) 
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b) එම මුුවත සමැයි මස්වය කරන කර්යය මණ්ඩපය නිපතප මබීමේ අනුව කමි  

වගුවක් ආශ්රිතව පන හදිර කර සන               (පකුණු 05)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.  

a) සුේ වර්ගීකර ය වගුවකි ස පන හදිර කර සන               (පකුණු 05) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) ජතය සතර සුේ වර්ැ 05ක් නේ කර එයට අදප රටවරූ නේ කර සන            (පකුණු 05) 
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7.  

a) "GLAZE" එකක් යනු කුමක්ද? එහි ප්රමදද 02ක් නේ කර සන              (පකුණු 05) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) Bechamel Sauce හි අමුද්රවය නේ කර, White Sauce අනු මසෝස් නේ කර සන         (පකුණු 05) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.  

a) පන හත සදහ ස desserts and sweets වප ප්රධන අමුද්රවය 03 බගි ස රය සන          (පකුණු 05) 

 

i) මචිකපට් මුස් (Chocolate Mousse)  1. 

2. 

3. 

 

ii) චීස් මක්ක් (Cheese Cake)   1. 

2. 

3. 

 

iii) කබිනට් පුඩිං (Cabinet Pudding)  1. 

2. 

3. 
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iv) වටපේපන  ස(Watalappan)    1. 

2. 

3. 

 

v) වනිප ස්මපන ි සජ් මක්ක් (Sponge Cake) 1. 

2. 

3. 

 

 

b) ඉහත සදහ ස dessert වර ස ඔබ කමි  එක්ක් මතෝරමැන එහි අමුද්රවය හ සදන රමය 

පියවර 05 පන හදිර කර සන                 (පකුණු 05) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


