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තෘතීයික හා වෘත්තීය අධයාපන න මකිෂනෂ ස සවාව   2021 මාර්තු/ අමේරූ 

 තෘතියික හා වෘත්තීය අධ්‍යාපන ක මකිෂනෂ ස සවාව 

වෘත්තීය දැනුම ඇගයීමේ පන රීක්‍ෂාව 2021 මාර්තු/ අමේල් 

මේශාලංකරණ ශිල්පී - ජාතික වෘත්තීය සුදුසුකම   

4 වක මට්ටම 

  කාලය - පන ැය 30 

විවාග අමේක්‍ෂකය ස හට පපන මද් 

 මමම ප්‍රශ්ණ  පන ්‍රමයහි බහුවර  ප්‍රශ්ණන මම සම මකටි පිළිතුරු ප්‍රශ්ණන ද ඇතුලත් මේ. 

 ප්‍රශ්ණ  පන ්‍රය 1 හා 2 වශමය ස මකිටස් 2කි. 

 1 මකිටමසහි සෑම ප්‍රශ්ණ යකීමම ීම ඇි  පිළිතුරු හතර අතුින ස වාාත් ැලලමපන න 

පිළිතුර මතෝරා සපන යා ඇි  පිළිතුරු පන ්‍රමේ  ඊට අදාළ අකකය අයත් මකිටුව තුළ 

කි රය (×) සලකුණු කර සන. 

 2  මකිටමසහි සෑම ප්‍රශ්ණ යකටම පිළිතුරු සපන ය සන. 

 මමම ප්‍රශ්ණ  පන ්‍රමයහි පිටු 12ක් අාකගු මේ. 

 

1 මකිටස 

 

1. ඇමයිමනෝ අම්ල එකට එකතු වී සාදන රසායනික බ සධන හලදි සමව සම ස, 

a. හයිඩ්‍රජන ස බ සධන 

b. මපන ප්ටයිඩ් බ සධන 

c. ායිසරූෆයිඩ් බ සධන 

d. ි මයි බ සධන 

 

2. පන ාිනමවෝගික මස්වාව යනු කුමක්ද? 

a. නිෂ්පන ාදන හා මස්වාව ස ෂනලීම ැලනීමට හා වාවිතා කිරීමට අවශය සහය සහ උපන මදස් 

ලබාීමම 

b. මකිණ්ාා මමෝස්තර සහ මතෝරාැත් නිෂ්පන ාදන මතෝරා ැලනීමට සහය සහ උපන මදස් 

ලබාීමම 

c. හිසමකස් සත්කාරක නිශ්ණපන ාදන මතෝරා ැලනීමට පන ම ක් සහයවීම 

d. මකිණ්ාා මමෝස්තර මතෝරා ැලනීමට සහයවීම 

 

3. මකිණ්ාා මමෝස්තර නිෂ්පන ාදන නිර්මේශ කිරීමම්ීම සලකා බලර෗යයුතු වලදැත් සාධකයක් 

ව සම ස, 

a. හිසමකස්වල තත්ත්වය 

b. මුහුම ස හලාය 

c. සුදු හිසමකස් ප්‍රි ශනය 

d. ස්වවාවික හිසමකස්වල වර්  මට්ටම 
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4. දලමවන සුළු රසායනික ද්‍රවය ැබාා කිරීමට වාාත් සුදුසු ව සම ස, 

a. සිසිරූ ස්ථානයක් 

b. වලසිය හලකි කලබිනට්ටුවක් 

c. විවෘත ප්‍රමේශයක් 

d. මස්දුම් ස්ථානයක් 

 

5. හිසමකස් සදහා වාවිතා කරන රසායනික ද්‍රවය ැබාා කිරීමට මපන ර, 

a. PPE පන ්‍රය විශ්ණමරූෂ ය කර සන 

b. අනතුරුදායකබව මහෝ වයානකබව හදුනා ැ සන 

c. සලමලෝ ස හිෂනකරුමැ ස විමස සන 

d. නිෂ්පන ාදන උපන මදස් කියව සන 

 

6. Hair wig එකක් සවි කිරීමට වාවිතා කරන මමවලම් මමිනවාද? 

a. රබර් පන ටි සහ මට්ප් එක 

b. Hair clips සහ රබර් පන ටි 

c. Tail comb සහ රබර් පන ටි 

d. Tail comb සහ Hair clips 
 

7. පන හත වර්ැ අතුින ස හිසමකස් වර් ය ඉස්මතු කරවීමම් හලකියාව ඇි  හිසමකස් වර් කය 

ව සම ස, 

a. Permanent වර් ක 

b. Semi- permanent වර් ක 

c. Demi- permanent වර් ක  

d. Temporary වර් ක 
 

8. මහනා මකිණ්ාය වර් වත් කර සම ස, 

a. මමඩියුලා ආවර ය වීමම ස  

b. මකස් කද ආවර ය වීමම ස 

c. කියුටිකරූ තුලට කා වලීමමම ස 

d. මකිමටක්ස් තුලට කා වලීමමම ස 
 

9. ෂලම්පු කිරීමට සූදානම් වීමම්ීම ැත යුතු පන ළමු පියවර ව සම ස, 

a. හිස්කබල සම්බාහනය කිරීම 

b. මස්වාදායකයාමේ හිසමකස් සහ හිස්කබල පන රීක්‍ෂා කිරීම 

c. තාපන ය හා උත්මත්ජනකයක් මයීමම 

d. ජනලය කා සදු මනිවන මක්ප් එකක් මස්වාදායකයාට පන ලළදවීම 
 

10. ඉතා දිගු මකස් සදහා සුදුසු ස්ථීර රැරූලක් ඔතා ැලනීමම් ක්‍රමයක් ව සම ස, 

a. ාබරූ ට෕රූ  ක්‍රමය (Double tool method) 

b. සි සැරූ හලමලෝ ක්‍රමය (Single halo method) 

c. ස්මේට් බලක් ක්‍රමය (Straight back method) 

d. ාබරූ හලමලෝ ක්‍රමය (Double halo method) 
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11. සතුටුදායක මස්වාවක් සදහා, ර෕පන ලාව යාැාරයට මහිද ජනලනල හා ප්‍රමා වත් ......................... 

අතයාවශය මේ. 

a. වාතාශ්‍රය 

b. ආමලෝකය  

c. වාහන නලවලත්වීමම් පන හසුකම් 

d. ප්‍රථමාධාර 

 

12. ඇසිඩ් බලල සස් (Acid balance) හා ස්වවාවික ස්ථීර රැර෗ ැල සවීමම් දියර නිපන දව සම ස, 

a. ැලඹුරු සහ ඉතා තද රැළි ැල සවීමක් 

b. කුාා සර්පිලාකාර රැළි ැල සවීමක් 

c. මෘදු, ස්වවාවික මපන නුමක් ඇි  රැළි ැල සවීමක් 

d. මකටි කරූ පන වි න රැළි ැල සවීමක් 

 

13. “RIDDOR” යනු කුමක්ද? 

a. Risk of injury diseases 

b. Reporting of injuries, diseases and dangerous occurrences regulations 

c. Reporting information on diseases and dangerous occurrences risk 

d. Risk of injuries, diseases and dangerous occurrences regulations 

 

14. සලමලෝ ස උපන කර  පිළිබද මතිරතුරු මසියා ැලනීමම් ක්‍රමය ව සම ස පන හත සදහ ස වවායි ස 

කුමක්ද? 

a. මසෞඛ්‍ය සහ ආරක්‍ෂාව පිළිබද අත්මපන ිත මගි ස 

b. නිෂ්පන ාදකයාමේ අත්මපන ිමත ස මහෝ තාක්‍ෂණිකක දත්ත මගි ස 

c. මජනයෂ්ක කළම ාකරුමවකු සමැ සාකඡා ා කිරීම මගි ස  

d. උපන කර මේ  මූලාරම්වක සලපන යුම්කරු සම්බ සධ කර ැලනීමම ස 

 

15. ජනලය සම සවිත වනුමේ , 

a. හයිඩ්‍රජන ස අණු 2ක් සහ ඔක්සිජන ස අණු 1ක්  

b. හයිඩ්‍රජන ස අණු 2ක් සහ ඔක්සිජන ස අණු 2ක් 

c. හයිඩ්‍රජන ස අණු 1ක් සහ ඔක්සිජන ස අණු 1ක් 

d. හයිඩ්‍රජන ස අණු 1ක් සහ ඔක්සිජන ස අණු 1ක් 

 

16. හිසමකස් relax කිරීමම්ීම රසායනික ද්‍රවය ්‍රියාකාරී මේලාවට බලපන ාන සාධකය ව සම ස,  

a. මස්වාදායකයාමේ වයස 

b. Hair filler  

c. හිසමකස් වර් ය 

d. මකස් ැමසහි සිදුරු (Porosity) 

 

17.  හිසමකස් relax කිරීමම ස පන සු වාවිතා කිරීමට වාාත් සුදුසු ෂලම්පු වර්ැය ව සම ස, 

a. ඔැනික් (organic) 

b. මනි ස ඇරූකලයි ස (non alkaline) 

c. මටිනි ස (toning) 

d. ඇරූකලයි ස (alkaline) 
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18. Solid form ක්‍රමයට කට් එකක් සිදුකිරීමම්ීම අනුැමනය කල යුතු නිවලරදි ඉිනයේව කුමක්ද 

a. අි මලහි සිට අත්ල දක්වා 

b. ඇගිර෗ තුඩු සිට 

c. අත්ල උඩු අතට 

d. අත්ල පන හළට 

 

19. හිසමකස් කපන න අතරතුර තුවායක් මවනුවට ආමේශකයක් මලස වාවිතා කරනු ලබ සම ස, 

a. පන නාව 

b. මරදි මක්ප් එකක් 

c. ප්ලාස්ටික් මක්ප් එකක් 

d. මනක් ස්ට්‍රිප් (neck strip) 

 

20. මකස් මරිදක් රැළි ැල සවීමම්ීම එහි රටාව මකස්ැමසහි .......................... අනුව සිදුමේ. 

a. ඇමදන සුළු බව 

b. චලනය 

c. ස්වවාවය  

d. මකස් ැමසහි උරා ැලනීමම් ශක්ි ය 

 

21. හිසමකස් එහි හලාය, ප්‍රමා ය සහ දිශාව ලබාැ සම ස එහි, 

a. මකෝමටක්ස් මගිනි 

b. කියුටිකරූ මගිනි 

c. මමඩියුලා මගිනි 

d.  මෆිර෗කරූ මගිනි 

 

22. මහිද හිටැලනීමම් ඉිනයේවක් සදහා, හිස ඉහළට තබා ැ සන, නිකට මපන ිමළිවට 

සමා සතරව තබා ැ සන, පන පුව ඉහළට සිටින මස් තබා, උරහිස් ර෗හිරූ කර සන, සහ 

a. පන හළ උදරය පිටතට දම සන 

b. ද හිස් එකට සිටින මස් තබා ැ සන 

c. පන හළ උදරය ඇතුළට දම සන 

d. මදපන තුළ ඈත් මකිට තබ සන 

 

23. පන ලතජනනික් (Pathajounic) බලක්ටීිනයා විසි ස, 

a. අපිිනසිදු මසෞඛ්‍ය ඇි කරයි 

b. වාසිදායක බලපන ෑම් ඇි කරයි 

c. මරෝැ ඇි කරයි 

d. ප්‍රි ඔක්සිකාරක ඇි කරයි 

 

24. සාමානයමය ස මමඩියුලා අාකගු ව සම ස කුමන ආකාරමේ  හිසමකස් වලද? 

a. ස්වවාවිකවම බ්මලි සඩ් හිසමකස්වලට 

b. රසායනිකව ප්‍රි කාර කරන ලද හිසමකස්වල  

c. ඉතා සිනිදු හිසමකස්වල 

d. ඝන, රළු හිසමකස්වල 
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25. හිසමකස්වල සමස්ත ශක්ි මය ස තුමන ස එකක් පිහිටා ඇත්මත්, 

a. මසෝරූට් බ සධන තුල 

b. රසායනික බ සධනය තුල 

c. සරූෆර් බ සධනය තුල 

d. පන ලපිල බ සධන තුල 

 

26. හිස්කබමරූ වටකුරු පන ලරූලම් මලස හිසමකස් නලි වීම හදු සව සම ස, 

a. ඇමලෝපන සියා මටෝටරූස් මලස (Alopecia Totals) 

b. ඇමලෝපන සියා ආමර්ටා මලස (Alopecia Areata) 

c. ඇ සමඩ්‍රිජනනික් ඇමලෝපන සියා මලස (Androcentric Alopecia) 

d. මසබස් ඇමලෝපන සියා මලස (Sebaceous Alopecia) 

 

27. සුදු හිසමකස් හලදි සවීම සදහා වාවිතා කරන තාක්‍ෂණිකක මයදුම ව සම ස, 

a. ඇරූබිමනෝ 

b. කලනිටීස් 

c. ප්‍රීමලචුවර් 

d. මජනනටික්ස් 

 

28. දත්ත ආරක්ෂ  පන නත සමැ කටයුතු කිරීමම්ීම ැත යුතු වලදැත්ම පියවර කුමක්ද? 

a. සියලුම දත්ත සටහ ස කිරීම 

b. විස්තර සෑම මකමනකුටම ලබාැලනීමට හලකිමස් ි බීම 

c. දත්ත දලකිය හලක්මක් කාටදලයි මස්වාදායකයා එකැවීම 

d. සියලුම මස්වාදායකයි සමේ මතිරතුරු වාර්තා කරැලනීම 

 

29. ස්ථීර හිසමකස් වර් කයක PH අැය වනුමේ , 

a. 6.5 – 7.5 

b. 8.5 – 9.5 

c. 7.5 – 8.5 

d. 9.5 – 10.5 

 

30. උස මපන නුමක් ඇි  කිරීම සදහා මකිණ්ාය කලපිය යුත්මත් මකමස්ද 

a. ම සප් විනයා සහ ක්‍රේ ස විනයා පිිනපු ස ආකාරයට (Full at nape and cram) 

b. ම සප් විනයා සහ ක්‍රේ ස විනයා අඩු පිිනපු ස ආකාරයට (Close at nape and crown) 

c. ඉදිිනපන ස මකටිවනමස් හා පිටුපන ස දිගු වනමස් (Short in front, longer in back) 

d. ම සප් විනයා අඩු පිිනපු ස බවක් සිටිනමස් (Close at nape)   

   

    (ලකුණු 1 × 30 = 30) 
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2 මකිටස 

1.  

1.1 හිසමකස් විශ්ණමරූෂ ය කළ හලකි ක්‍රම 4ක් ර෗ය සන.            (ලකුණු 02) 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2 මමලනි ස යනු කුමක්ද ය සන විස්තර කර එහි ප්‍රමදදය ස නම් කර සන        (ලකුණු 03) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3 හිස්මසිින ඇි  කරන තත්වය ස 4ක් ර෗ය සන            (ලකුණු 02) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4 මපන ඩිකියුලසිස් කලපිටිස් (Pediculosis capitis) හලදි සමවන මපන ිදු නාමය කුමක්ද? මමවලනි 

තත්ත්වය සහීීම මක්ශාලකකර  ශිරූපිමයකු විසි ස ැත යුතු පියවර විස්තර කර සන. 

       (ලකුණු 03) 
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2. PH වගුවක් ඇද වමත පන හත සදහ ස ද්‍රවය වවාමේ  PH අැය අනුව ස්ථානැත කර සන 

a. නියුට්‍රලයිසර් (neutralizer) 

b. පිිනසිදු ජනලය (pure water) 

c. ශලම්පු (shampoo) 

d. වර්  මස්දුම්කාරක (color rinses) 

e. ස්මේට්නි සේ ‍රීම් (hair straighteners) 

f. ඇසිඩ් බලල සස් පන ර්ෂන ස මලෝශ ස (acid balance perm lotion) 

g. ඇරූකලයි ස පන ර්ෂන ස මලෝශ ස (alkaline perm lotion) 

h. හිසමකස් (hair/ skin) 

i. ලයිට්නර් (lighteners) 

j. ක සඩිශනර් (conditioner) 

       (ලකුණු 10) 
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3.  

3.1 පන හත සදහ ස හිසමකස් වල ඇි  ගු ාකැ විස්තර කර සන          (ලකුණු 05) 

a. මකස්ැමස් ඇමදන සුළු වාවය 

 

 

 

b. මකස්ැමස් උරාැලනීමම් හලකියාව 

 

 

 

c. මකස්ැමස් ඝනත්වය 

 

 

 

d. මකස්ැමස් ස්වවාවය 

 

 

 

 

e. මකස්ැමස් තත්ත්වය 

 

 

 

 

3.2 මකිණ්ාා කලපුමකට මපන ර සලලකිර෗මත් විය යුතු ප්‍රධාන සාධක හතර මමිනවාද? 

       (ලකුණු 05) 
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4.  

4.1 ඇනර෗ ස ඩිරේමේටිේ (aniline derivative tints) වර් කය ස පන හසුමව සම මකිමටක්ස් (cortex) 

ස්ථරයට ඇතුලත් ව සම ස ඇයි ද ය සන විස්තර කර සන.         (ලකුණු 2.5) 

 

 

 

 

 

 

 

4.2 මකිමටක්ස් ස්ථරය තුලට හිසමකස් වර් ක සහ ඩිවමලිපන ර් ඇතුළු ව෕ විට සිදුව සම ස 

කුමක්ද?               (ලකුණු 2.5) 

   

 

 

 

 

 

 

4.3 ඇනිර෗ ස ඩිටර්වටිේ (aniline derivative) වර් කය ස ස්ථීර ව සම ස ඇයි?        (ලකුණු 2.5) 

 

 

 

     

 

 

4.4 Highlighting ක්‍රම මදකක් විස්තර කර සන           (ලකුණු 2.5) 
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5.  

5.1 මක්ශලාවනයාැාරයක් අසාර්ථක වීමට මේතු 4ක් නම් කර විස්තර කර සන. 

   (ලකුණු 04) 

 

 

 

 

 

 

5.2 මක්ශලාවනයාැාරයක් තුල සිදුවන පන හත අනතුරු සදහා සිදුකල යුතු ප්‍රථමාධාර විස්තර 

කර සන.               (ලකුණු 06) 

a. පන ර්ෂන ස මලෝෂ ස ස්වරූපන යක් ඇස තුලට ඇතුලත් වීම 

 

 

 

 

b. මකිණ්ාා කලපුමකීම ශිරූපියාමේ ඇගිරූල කලපීම 

 

 

 

 

c. තාපන  පිළිස්සුමක් සිදු වීම 

 

 

 

6.  

6.1 මස්වාදායකයාමේ ආරක්‍ෂාව හා පන ිනස්සම පිළිබදව අවධාර ය කරෂන ස වලා කර සම ස 

මකමස්ද ය සන පන ලහලදිර෗ කර සන.            (ලකුණු 2.5) 
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6.2 මක්ශාලකකර  ශිරූපියා සකස්කෘි ක මවනස්කම් පිළිබදව අවමබෝධයක් ඇි  කර 

ැලනීමම් වලදැත්කම විස්තර කර සන.           (ලකුණු 2.5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.3 මක්ශාලකකර  ශිරූපියාමේ සනීපන ාරක්ෂාව හා බාහිර මපන නුම වලදැත් ව සම ස ම සදලයි 

පන ලහලදිර෗ කර සන              (ලකුණු 2.5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.4 ඔබ මස්වාදායකමයකු සමැ වලා කරෂන ස සිටියීම ඔබමේ මක්ශලාවනයාැාරමයහි ගිනි 

අනතුරු ඇැවීම් සකඥා නිකුත් වුවමහිත් ඔබ ැ සනා ්‍රියාමාර්ැ පන ලහලදිර෗ කර සන. 

      (ලකුණු 2.5) 
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7.  

7.1 මකස් ැමසහි ප්‍රධාන අකැ මදක කුමක්ද? වවා පිළිබදව මවන මවනම විස්තර කර සන. 

      (ලකුණු 05) 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.2 පන හත සදහ ස හිසමකස් වර්ැ සදහා සුදුසු ෂලම්පු මතෝරා ැ සම ස මකමස්ද ය සන 

පන ලහලදිර෗ කර සන               (ලකුණු 05) 

a. මතරූ සහිත හිසමකස් 

 

 

 

 

b. වියළි හිසමකස් 

 

 

 

 

c. හානී ව෕ මකස් කළඹක් 

 

 

 

 

d. රසායනික ප්‍රි කාර කරන ලද හිසමකස් 

 

 

 

 

e. හිස්මසිින සහිත මකස් කළඹක් සහ හිස් කබලක් 

 

 

 

 

 

 


