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වෘත්තීය දැනුම ඇගයීමේ පන රීක්ෂාව - 2021 මාර්තු/ අමරේල් 

මහද සහායක 

ජාතික වෘත්තීය සුදුසුකම - 4 වක මට්ටම 

  කාලය - පන ැය 03 

විවාග අමේක්ෂකය සහට පපන මදස  

 රණ  පන ්රය A, ශා B ලමය ස මකිටවණ 2කි. 

 රණ  ියයල්ටම ිළිතතුු  වපන ය සක. 

 මමම රණ  පන ්රමයි  හුවලර  රණක වශ මකි  ිළිතතුු  වි ත රණක  අඩගු  ම.. A මකිටමවි  වෑම 
රණ යකීමම ීම ඇි  ිළිතතුු  ශතර අතුින ස ලඩාත් ැලමපන ක ිළිතතුර මත රා  වපන යා ඇි  ිළිතතුු  
ලියක පන ්රමේ  ටට අ ාෂ අගකය අයත් මකිුවල තුෂ කි රය  X) වකුණු කර සක. 

 B මකිටමවේ ියයළු රණ  ව ශා ිළිතතුු  වපන ය සක.  

 මමම රණ  පන ්රමයි  ිළුව 13ක් අඩගු  ම..  

 

                                                                  A ක ොටස 

1. ි ලෘ ලි ර්ක සතු ඉ සපන ාකීවලකය  Acute Myocardial  Infarction) මව මර ැ විනිණචය කර ඇි  

මර ගියකු ශදිිය රි කාර ඒකකයට ඇතුත් කර ඇත. 

“මම ෂනයයයි” මර ගියා මශ  වශායිකාලට පන ලවයි. එවිට මශ  වශායිකාලකමේ රි චාර විය යුත්මත්  

a. හයවීම වාමාකය තත්ලයකි. අිළට බහ මලනුමල ස කෂ ශලකි ියයළු ම  අිළ කර සමකු 

b. වලමම ම මශිදි ස ියදුමලෂන ස පන ලතී. අිළ බහට මශි  වාත්තුලක් හා ම  සමකු 

c. බහ අ ශවණ කරක ම ය මට ලලටමශේ. මටත් එකලරක් ශෘ  ඇකි ටීමක් ියදුවී ඇත 

d. මම වල යලරයාට  ලනු්  ම  සක්   එවිට බුව වමැ එම තත්ත්ලය වාක්ඡාා කර සක 
 

2.  මර ැ ව ශා මශේතුලක අනුජීල කාරකය සමැ ස නි ශවණ වීම  පන ශත ව ශ ස කුමක ලචකමය ස විවණතර 

ම.  

a. ය නිරි  (Surgical asepsis) 

b. වල ය නිරි ය (Medical asepsis) 

c. නිරි ය (Asepsis) 

d. රතීය (Sepsis) 

 

3. පන ශත ව ශ ස කුමක මර ගියා ආවා ක ව ශා අධි අල ාකමක් ි මේ  

a. රි වවලක හාැ සකා මර ගියකු 

b. අවණථි ව් හ සධ් යකර්මයක් කර පන ු  ය අලවණාාම. පන ු ලක මර ැයකු 

c. අළුමත ස ශදුකාැත් මධුම් ශය මර ගියකු 

d. ලියුමක්ෂනයා මර ගියකු 

 

4. රි කාරාත්මක මතරපුමි   Therapeutic Massage)රධ්ාක ලාියයක් ල සම ස 

a. ු ධිර චාක්රකය වශ මශි  තාකය ලර්ධ්කය වීම 

b. ඉදිුක පන ා යක් ඇි  අයකුට දියර රැ වීම අඩුකිරීමට 

c. ආමාමේ  තුලා ඇි   Duodenal Ulcers)මර ගියකුට ු ලතාලය හා ීමමට 

d. මධුම් ශ මර ගියකුමේ ි මහක ශානිව වව ු ලවීමට 
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5. පන ශත ව ශ ස කුමක ක්රියාලක් මගි ස මව්ය මවේලකයකු ිළට මකි සම  අකතුු  ව ශා අල ාකමක් 

ඇි  කරයි  

a. පන පු ක ලලවණසීම  chest tube drainage) මලනීම ව ශා ලාඩිවීම  squatting) 

b. අ සතර් වරීක ආවියිකයක්  IV) හා ීමමට ඇ  ඉක මට්ටමට එවවීම 

c. මර ගියකු ඇම  ලාඩි කිරීමට රාම පන ා  අඩි ම කක් දුින ස තහාැලනීම 

d. ි ව මට්ටමට ඉශලි ස ඇි  රාක්කයක ඇි  ආවියිකමේ වලපන යී්  මපන ට්ි ය එවවීම් ීම  

 

6. අක්මා වවල පන රීක්ෂාල අලව ස ව ලශාම  මර ගියා තලය ය යුත්මත් කුමක වණාාකමේ   

a. උඩුකුු ල  Supine) 

b.  කුණු පන ලත්තට ශලරී  Right side – lying) 

c. ල් පන ලත්තට ශලරී  Left side – lying) 

d. අර්ධ් පන වුර් වණාාිළතය  Semi Fowlers) 

 

7. මර ගියකු ව ශා ඝක දියර ආශාර ඇ වු්  කර ඇත. පන ශත ව ශ ස කුමක ආශාර ලර්ැය එම 

මර ගියාට බහ හාම යි  

a. ු වවක ද්රාල ය  ORS) 

b. මවි  ස  Gelatin) 

c. පුඩිග  Pudding) 

d. දියර ලර්ැ  Beverages) 

 

8.  Hyperkalemia) මපන ිටෑියය්  අධික මර ැ තත්ලයක් ඇි  මර ගියකු ව ශා  බහ විිය ස පන ශත ව ශ ස 

කුමක ආශාර ලර්ැය හාම යි  

a. ෂනදි  Grapes) 

b. කලරට්  Carrot) 

c. මකිෂ මහ ගචි  Green beans) 

d. අ සකාිය  Pineapple) 

  

9. ඇල්මකිමශිල් අධිකල වාවිතා කරක අයමේ රධ්ාකම නකතාලය ල සම ස  

a. රයිමහ ශමල්වි ස  Riboflavin) 

b. පන ල සමටිනික් අ් ය  Pantothenic Acid) 

c. තයිෂනග  Thiamine) 

d. ිළිනමඩික්ිය ස  Pyridoxine) 

 

10. මර ගියකුට Acetaminophen දියරය 640mg Q.I.D මව හාැලනීමට උපන ම වණ ීම ඇත. එම දියරය 

160mg/ 5ml අඩගු  ම.. එක් මා්රාලක් ව ශා එම මර ගියාට මකිපන ම  ෂන. ප රමා යක් හාදිය 

යුතු  

a. 20 ml 

b. 25 ml 

c. 18 ml 

d. 21 ml 
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11. නිලමවේ ියි ක මර ගියකු ව ශා  Nystatin 400 000  ඒකක) ුමය ස පන ලය ශතරකට ලරක් හා 

ැලනීමට උපන ම වණ ීම ඇත. එි  100,000 units/ 5ml ල අඩගු  ම.. එක් මා්රාලක් ව ශා මර ගියකු 

මකිපන ම  රමා යක් හාැත යුතු  

a. මත් ශලදි 06 

b. මත් ශලදි 05 

c. මත් ශලදි 04 

d. මත් ශලදි 03 

 

12. වණලවක අපන ශු ල ඇි  මර ගියකු  මශ  වශායිකාල පන වුර් වණාාිළතමේ  තලබීමම ස පන ු   බුවමේ වණලවක 

අපන ශු තාලය අඩු හලක්  ක්කට ලබුණි. එම වණලවකය වටශ ස කර සම ස  

a. ඉයුිළනියාල  Eupnea) 

b. බමපන ි සනියාල  Orthopnea) 

c. ටලක්ිළනියාල  Tachypnea) 

d. අධිවගලාතකය  Hyper ventilation) 

 

13. ධ්ාර  කලනිටරයක්  Indwelling Catheter) වි ත මර ගියකුමේ ලකුැඩු ක්රියාකාිනත්ලය තක්මවේු  

කිරීම් ීම  මශ  වශායිකාල පන ලයකට ලරක් ු්රා ිළටවීම මලක හයි. ු්රා ිළටවීම කික්  මට්ටමකට ලඩා 

අඩුව විට  වල යලරයාට  ල සවිය යුතු    

a. පන ලය ශතරකට 125ml ිළටවීම 

b. පන ලයකට 30ml අඩුව විට 

c. පන ලය තුකකට 90 ml ිළටවීම 

d. පන ලය ම කකට 64 ml ිළටවීම 

 

14. Midclavicular මට්ටම මර් මය ස  නිලලරදිල තක්මවේු  ක ශලකි ල සම ස  

a. වකයවණථි ු ධිර ීඩඩකය  Systolic Blood Pressure) 

b. මූලික වවල ක්ෂ   Baseline Vital Signs) 

c. වණලවක ම.ැය  Respiratory Rate) 

d. ි ර  කාඩි  Apical Pulse) 

 

15.  මර ගියකුමේ ු ධිර ීඩඩකය 160/90 mmltg ක්   බුවමේ කාඩි ීඩඩකය ල සම ස  

a. 54 mmHg 

b. 246 mmHg 

c. 150 mmHg 

d. 70 mmHg 

 

16. වණත්රී ලලඩිි ි  මර ගියකු ව ශා  ක්කට ලමහක මපන ිදු අකතුර ක්    

a. ිළත්තාය ව් හ සධ් මර ැ තත්ත්ල ඉශ යාම 

b. ු ධිර ලාි නිල atheroscletic මලකවණ වීම 

c. ු්රා මාර්ැමේ  ආවා ක 

d. උකුමෂේ වේක  Hip Fracture) ය ීමයාම 
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17. Osteoporosis ලලෂලක්වීම ව ශා පන ශත ව ශ ස කුමක ක්රියාමාර්ැය උ .ම.  

a. ආශාරමේ  ඇි  කලල්ියය්  හාැලනීම අඩුකිරීම 

b. එකතලක ියටීම්   Sedentary) ජීලක රටාල ලලඩි කිරීම 

c. ආශාරමේ  ඇි  මර ටී ස ැ සකා රමා ය ඉශ කලගවීම 

d. ක්රමාණුක ලයායාම ව ශා උක සදු කිරීම 

 

18.  අවුු දු 70 ලයවලි  පු ැයකු අධික ු ධිර ීඩඩකය ව ශා රි කාර හෂන ස ියටී. බුව විිය ස ලයවණැත 

අය අධික ු ධිර ීඩඩකමය ස මපන ළීමට මශේතු විමවයි. එයට මශේතු විය ශලක්මක්  

a. ලි ර්ක සතුක මශි  ශානිවීම 

b. කායික ක්රියාකාරක්  අඩුවීම 

c. ලුණු ලලඩි ආශාර හා ැලනීම 

d. ධ්මනි ය ත්ි මත plaque තල සපන ත් විම 

 

19.  ු ල ස කීපන ම මකකු ියි ක මලක්  මය නි මාර්ැමය ස ලක  ු ලකු රසූතත කිරීමම ස පන ලය 24කට පන ු  

ිළයයුු  engorge වීමම ස පන ු මලයි. එම තත්ලය  Breast engorgement) මැශලරීම ව ශා කෂ යුත්මත්   

a. ත  ිළයයුු  ආලර යක් පන ලෂීමම 

b. මතත  උණුු ්  තාපන ය ිළයයුු ලට ආමල්පන කය කර  ෂ ු ලාට කිිනීමම 

c. කිිනීමමට මකිශලකිවීම ිළිතහ  මශ  වි සකඹු මාතාලට  ලනු්  ීමම  

d. දිකකට දියර ෂනලි පටර 1000 පන ම ක් හාැලනීම 

 

20. මධුම් ශය වි ත ැර්වනී මලකමේ ෂ ු ලා අල ාකමක් ඇත්මත්  

a. නීරක්ි ය  Anemia) 

b. සීනි මට්ටම අඩුවීම  Hypoglycemia) 

c. කයිට්රව ස අඩුවීම  Nitrogen loss) 

d. මකි් මරිියයාල  Thrombosis) 

 

21. රමා  වී ඇි ලක පන ු පන වල වගකයක් විය ශලක්මක්  පන ශත ව ශ ස කලරක්   

a. ධ්රාත්රික තුලාවීම  Cervical laceration) 

b. ු ධිර කලි  ඇි වීම රමා වීම  Clothing deficiency) 

c. විටිළය තුලා වීම  Perineal Laceration ) 

d.  ැර්වාය නිිය තත්ලයට පන ලෂන  මකිි බීම  Uterine Sub involution) 

 

22.  Apgar scoring තක්මවේු ල ව ශා  රාාෂනක නිරීක්ෂ ය ල සම ස  

a. ශෘ  ම.ැය  Heart Rate) 

b. ු ධිර ීඩඩකය Blood pressure) 

c. භ්රෑ  ම ිළටවීම Presence of me conium) 

d. මමිමරි රි කය ඇැලය්  කිරීම Moro reflex) 
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23. කල ෂ ු ලකුමේ කාභි වාත්තුල  Umbilical cord care) ිළිතහ  මලකට හාදිය යුතු ලල ැත් 

මතිරතුරක් ල සම ස  

a. කාභිය වියළීම  ලාතයට විලෘතල තලබීමයි 

b. කලිළකි ස මාු කරක වෑම විටම මපන ිමරික්වයිඩ්  ලමීම 

c. වණකාකමය ස පන ු  මපන මට්රිලිය්  මවලි ැලල්වීම 

d. වණකාකමය ස පන ු  කාභිය වහ ස වශ වමය ස මවේීමම 

 

24. කලවසූති කයකුට  Neonate) විටෂන ස එ සකත නියම කර ඇත. පන ශත ව ශ ස කුමක මශි යට මශ  

වශායිකාල විිය ස මමම එ සකත හාම යි  

a. මඩල්ටාඩ්  Deltoid) 

b. ්රයිමවශ මශි ය  Triceps) 

c. Vastus Lateralisමශි ය 

d. Biceps මශි ය 

 

25. දික පන ශක් Frusomide  Lasix) 20mg හා ැලනීමම ස පන ු   මර ගියකු විිය ස විඩාල  මශි  ඇඹරීම වශ 

මශි  දුර්ලවාලය මපන  සනු්  කරයි. මමම ක්ෂ  මගි ස මපන  සනු්  කර සම ස  

a. මපන ිටෑියය්  අඩුවීම (Hypokalemia) 

b. මපන ිටෑියය්  ලලඩිවීම (Hyperkalemia) 

c. ඇකමරික්ෂියාල  Anorexia) 

d. ගි පම්  අපන ශු තාල (Dysphagia) 

 

26. Leukocytosis මර ැ තත්ලය මපන  සනු්  කර සම ස  පන ශත ව ශ ස කුමක ු දු ු ධිර වව 

මට්ටමම ස  

a. 4,500 mm3 

b. 7,000 mm3 

c. 10,000 mm3 

d. 25,000 mm3 

 

27. ීඩඩ  ව්ර යක  Pressure ulcer) වලරුව්  මාු කිරීම  ිළිතහ  රීි යක් ල සම ස  

a. ව්ර  පන ටක වියෂම වශ ලමට් වම මතතල තහ සක 

b. ව්ර  පන ටක මතතල වශ ලමට් වම වියිතල තහ සක 

c. ව්ර  පන ටක වශ ලමට් වම මතතල තහ සක 

d. ව්ර  පන ටක වශ ලමට් වම වියිතල තහ සක 

 

28.  ව්ර   wound) ු ලවීම්  ක්රියාලලිමේ  අඩගු  මකිල සම ස  

a. ර ාශයික අලවණාාල  Inflammatory phase) 

b. ු  කය ලක අලවණාාල  Proliferation phase) 

c. ආවා ක අලවණාාල  Infection phase) 

d. ම් ු ණු අලවණාාල  Maturation phase) 
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29. අ සතර්චර්මීය එ සකත හාීමම ව ශා වාවිත කෂ ශලකි ඉදිකුවම. රමා ය  

a. 20g 

b. 22g 

c. 25g 

d. 26g 

 

30. ු ධිර පන ාරවියකයකට මපන ර  පන ශත ව ශ ස කුමක ු ධිර පන රීක්ෂ ය කෂයුතු  

a. Prothrombin and coagulation time 

b. Blood typing and cross matching 

c. Bleeding and clothing time 

d. Complete blood count (CBC) and electrolyte levels 

 

    කුණු 1 × 30 = 30) 
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B මකිටස 

 

සියළු රශ ණවලට පිළිතුරු සපන ය සක  

 

1. A මකිටවට ු දුු  ලචකමේ  අගකය ි වණතලමකි  ලිය සක. 

 

 A මකිටව   B මකිටව 

A Bleeding time  1 98 - 108 mEq/L 

B Prothrombi time  2 0.4 – 1.2 

C Platelet count  3 3.5 - 5.0 mEq/L 

D PH  4 10 - 20 mg/ dl 

E Sodium  5 4.2 5.5 mg/ dl 

F Potassium  6 150,000 – 400,000 

G Calcium  7 135 – 145 mEq/L 

H Chloride  8 1 – 9 min 

I BUN  9 7.35 – 7.45 

J Creatinine  10 10 – 13 sec 

 

                 කුණු 10) 

 

 

2. මශ  වශායිකාලකට මහිමශ  කාර්යවාරයක් ඇත. ව සනිම. කයකු වීම එක් කාර්යවාරයකි. 

ව සනිම. කයකු මව බහමේ කාර්යවාරය කුමක්                  කුණු 1.5) 

 

 

 

 

 

 

 

3. ඇසීම අඩු මර ගියකු වමැ බහ ව සනිම. කයකරක අයුු  විවණතර කර සක.                     කුණු 1.5) 

 

 

 

 

 

 



Page 8 of 13 
තෘතීයික ශා ලෘත්තීය අධ්යාපන ක මකිෂන ස වවාල                 2021 මාර්තු/ අමරේල් 
 

4. ු දුු  ඉක්ක්  මයි ා ි වණතල ස පුරල සක.            කුණු 2.5) 

 

I milligram (mg) ……………………… micrograms (mcg) 

I ml ……………………… cc 

I ounce ……………………… ml 

I tablespoon ……………………… ml 

I teaspoon ……………………… ml 

 

5. වණාානික ආවා කයක  ක්කට ඇි  ක්ෂ  ශතරක් ව ශ ස කර සක.          කුණු 2.5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. මවයණඨ මශදියක් විිය ස  ඇම ි ම ියි ක මර ගියකු ව ශා ිළට වාත්තුල හාීමමට බහට උපන ම වණ ම යි. 

ිළට වාත්තුල හාීමම්  අරුණු තුකක් ලිය සක                   කුණු 03) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. පන ශත ව ශ ස ල සම ස මපන ිදු ම ිළටකිරීම්  රණ  කීපන යකි. ලචකල මත්ු ්  විවණතර කර සක. 

                            කුණු 2.5) 

i. ම හ ධ්ය  Constipation)  -  

 

 

 

ii. පන ාචකය  Diarrhea)   -  

 

 

 

iii. අවගයමය  Incontinence)  -   
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iv. රාධ්මාමාකය  Flatulence)  - 

 

 

 

v. රක්තිනකාව  Hemorrhoids) -  

 

 

 

 

8. වණාාිළත මාු  කිරීම ඉතා ලල ැත් කාර්යයකි. වණාාිළත මාු කිරීම ලල ැත්ලක මශේතු පන ශක් ලිය සක.  

                      කුණු 2.5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. වමේ  දියලක විටෂන ස ලර්ැ ම කක් වශ ම්  මේ  දියලක විටෂන ස ලර්ැ ශතරක් ලිය සක. 

       කුණු 02) 

 

වමේ  දියලක විටෂන ස ම්  මේ  දියලක විටෂන ස 

 

 

 

 

 

 

 

10. මශා මපන  ක  Macro nutrients ) වශ ක්ෂද්ර මපන  ක  micro nutrients) හා ැත ශලකි ආශාර ලර්ැ 

මමිකලා                         කුණු 02) 
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11. ඖධ් රධ්ාකමේ ීම අනුැමකය ක යුතු “ශින ශය”  Six Rights) ක්  කර සක.                  කුණු 03) 

 

 

 

 

 

 

 

12. ඖධ් හාැලනීම ව් හ සධ් මර ගියකුමේ අයිි ලාියක්  මමිකලා                  කුණු 02) 

 

 

 

 

 

 

 

13. Opioid විඹුශර ය ව ශා  Methadone 40mg අ සතර්චර්මීයල හාීමමට ඇත. බහ අත 

ි මහ සම ස 30mg/ ml කුශිළයකි. නියෂනත මා්රාල ීමම ව ශා මකිපන ම  ml රමා යක් ැත යුතු   

                        කුණු 03) 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. මාමේ පන දිගචි 47 ශලවිිනදි ියිනමවේක මශතා  උ ට වශ කලවණවට මහමශත් ැලනීම ව ශා වල යලරයකු 

මලත ගිමේ ය. වල යලරයා විිය ස Amoxicillin 500mg tds, Paracetamol  5g tds, Piriton 4mg bd 

වශ Vitamin C 100mg daily by orally මව ව ශ ස කර ඇත. මමි  ව ශ ස ඖධ් වශ මා්රාල ස 

මමිකලා                         කුණු 04) 

 

 

 

 

 

 

 

15. මර ගියකුට උග්ර ම. කාලක් ඇි වීම  බහ විිය ස නිරීක්ෂ ය කරක   ක්ෂ  තුකක් ලිය සක  

                        කුණු 03) 
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16. ශ  මලවිය  Tachycardia) වශ ශ  ලියය  Bradycardia) විවණතර කර සක                කුණු 02) 

 

 

 

 

 

 

 

 

17. ුමය ස උණ ත්ලය පන රීක්ෂා කිරීමට මකිශලකි අලවණාා තුකක් ව ශ ස කර සක.          කුණු 03) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18. උණ ත්ලය  1030F) අඩු කිරීම ව ශා ැත ශලකි මශ  ක්රියාමාර්ැ පන ශක් ලිය සක            කුණු 05) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19. කලවු ි කයකුමේ  Neonate) තාපන  ශානිවීම ලලෂලක්වීම ඉතා ලල ැත් කාර්යයකි. ෂ ු මලකුමේ 

තාපන ය ශානි විය ශලකි ක්රම 4ක් ලිය සක.                     කුණු 02) 
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20. ලයවණැතවීමත් වමැ රීරමේ  පන  ධ්ි ල ඇි විය ශලකි මලකවණක්  මමිකලා                    කුණු 02) 

 

 

 

 

 

 

 

21. මශ  වශායිකාලක විිය ස ලයව අවුු දු 82ලක වණත්රියකට ම හ ධ්ය ව ශා වාත්තුල හාම යි. මමම 

කා සතාලට මහ ධ්ය අඩුකිරීම ව ශා හාදිය ශලකි උපන ම වණ මමිකලා               කුණු 02) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22. පන ු  රවල රක්ත හීකය අඩුවිය ශලකි මශේතු ශතරක් ලිය සක.                  කුණු 02) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23. මව්යමත් ෂ ු ලකු නියෂනත කාමේ ීම ය ි ක මලකට පන ලය ශයකට පන ු  වාත්තුල හාීමමට මශ  

වශායිකාලට උපන ම වණ ීම ඇත. මල විිය ස කරකලවිල් වශ ක්ා සතය ඇි හල පන ලවයි. කුමක ක්රියාල ස 

ම්  ව ශා ඉතා ු දුු  ම.                               කුණු 02) 
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24. ම.කිිනලලි ස මලට වශ ෂ ු ලාට ලමහක ලාිය තුක හලගි ස ලිය සක.                කුණු 03) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25. තුලායක වලරුවමක ක්රියාල ස ශතරක් ලිය සක.             කුණු 02) 

 


