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      ��றா� நிைல�க�வ� ம��� ெதாழி�க�வ�ஆைண��� 

          அறி�சா� கண��ப�� – ஏ�ர� 2022 

          அழ��கைல நி�ண� 

                                       ேதசிய ெதாழி�தைகைம ம�ட� 04 

ேநர�: 03 மண��தியால�க� 

ப��சா��திக��கான அறி���த�க� 

 அைன�� வ�னா�க���� வ�ைடயள���க. 

 1 ெதாட�க� 50 வைரயான வ�னா�க� ெதாட�பாக தர�ப���ள (a), (b), 

(c), (d) ஆகிய வ�ைடக�� ச�யான அ�ல� மிக�� ெபா��தமான 

வ�ைடய�ைன ேத�� ெச�க. 

 வழ�க�ப���ள வ�ைட�தாள�� உ�களா� ேத�� ெச�ய�ப�� 

ஒ�ெவா� வ�னா�க���மான வ�ைடக����ய இல�க�தி� (x) எ�ற 

அைடயாள�திைன இ�க.   

 இ� வ�னா�தா� 09 ப�க�கைள� ெகா���ள�. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ப�தி 1 

1. க���வ�தி� வைளவ�ைன ச�ெச��� ேபா�  மய�� ப���க�ப�ட (tweezed) 

ப�திய�� கி�மி நாசின�கைள ப�ரேயாகி�பத�கான காரண� யா�? 

a) �ைளகைள� திற�பத�� 

b) வலிைய ந���வத�� 

c) ��ண�கி� ெதா�றிைன� தவ���பத�� 

d) இற�த ேதா� கல�கைள அக�றவத�� 

 

2. ைக நக பராம��� ெதாட�பாக உல��த �ற�ேதா� ம��� உைடய���ய 

நக�க� ஆகியவ�றி� ெபா��� சிபா�� ெச�ய�ப�வ�? 

a) எ�ைண 

b) இய�திர�;  

c) வழைமயான 

d) கி�மி நாசின� 

 

3. நர��க� ம��� ��தி�கல�க� காண�ப�வ� நக�தி� எ�த� 

ப�திய�லா��? 

a) ப��ைக  

b) த��  

c) லி�லா (Lunula)  

d) �ற�ேதா� (Cuticle) 
 

4. வா��ைகயாள� ஒ�வ�� நகமான� ப��வ�� எ�த நிைலைமய�� 

காண�ப�டா� அவைர ம���வ�ட�தி� சிபா�� ெச�த� ேவ���? 

a) ந�லநக�க� (Blue nails) 

b) ெவ�ண�ற ��ள�க� (White spots) 

c) ஒன��ேகாபகி (Onychophagy)  

d) ஒன��ேகாைமேகாசி� (Onychomycosis)  

அைன�� உ�ைமக�� ெப���  
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5. ெகரா�றின�� ெதாழி�பா� யா�? 

a) ேதாலிைன காய�கள�� இ��� பா�கா�த� 

b) ெதா��ப�ைழய�தி�� ேபாசைணய�ைன வழ��த� 

c) நக�தி�� ம��த�ைமய�ைன வழ��த� 

d) ேதாலி� அைன�� வைகயான ெவள���ற இைழய�கள�ன�� 

அ��பைடய�ைன உ�வா��த� 

 

6. அேனகமான ��ண�கிகைள� ெகா��� இர�டா� ம�ட ேநா�� ெதா��� 

க���பாடாவ�, 

a) ��த� ெச�த� (Sanitation)  

b) கி�மி ந��க� (Sterilization)  

c) ெதா�� அக�ற� (Decontamination)  

d) ெதா��ந��க� (Disinfection)  
 

7. நக�தி� அ�ய�� காண�ப�� ெவ�ண�ற அைர� ப�ைற வ�வமான�, 

a) நக���� (Paronychia)  

b) �யாத�ன ��வ�ட� (Free edge)  

c) லின��ல� (Lunular)  

d) ைஹ�ேபான��சிய� (Hyponychial) 
 

8. ந��க� ைக நக� பராம���  ஒ�றிைன ���த ப��ன� கீேழ தர�ப���ள 

ெபா��க� ெதாட�பாக ேம�ெகா�ள ேவ��ய�? ப��, எம� ேபா� (emery 

boards) ம��� ஒேர� �� ��� (orange wood stick) 

a) இ�த �ைளய�ற ெபா��கைள ம�� �ழ�சி�� உ�ப��த� 

b) இ�த �ைளய�ற ெபா��கைள அக��த� 

c) இ�த �ைள��ள ெபா��கைள அக��த� 

d) இ�த� ெபா��கைள ெதா��ந���த� 

 

9. ஒ� வா��ைகயாள��� ைக நக� பராம��� ெச��� ேபா� உ�கள� 

வ�ரலி� ெவ��� காய� ஏ�ப�� வ��ட�. ந��க� உடன�யாக ெச�ய 

ேவ��ய� யா�? 

a) ேசைவய�ைன உடன�யாக நி��திவ��� ��தி வ�வத�கான 

நைட�ைறய�ைன ேம�ெகா��த� 

b) ெவ��� காய�திைன ஒ� தி�வ�னா� ��றிவ��� ேசைவய�ைன 

ெதாட�த� 

c) காய�தி�� ப�ேட� இ�� வா��ைகயாள��கான ேசைவய�ைன 

ேவெறா� நி�ண�ைன� பய�ப��தி ���த� 

d) ேசைவய�ைன ����� ெகா�� வ�த� ம��� ம���வ 

உதவ�ய�ைன� ெப�த�; 
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10. ேம�ேறா� ஆன� ேதாலி� ஐ�� பைடகைள ெகா�ட�.  �ேர�ற� 

ேகா�ன�ய�, �ேர�ற� லி�சிட�, �ேர�ற� கிரன��ேலாச�, �ேர�ற� 

�ைபேனாச� ம��� �ேர�ற� ேஜ�மிேன�வ�. இவ��� மிக�� கீேழ 

காண�ப�வ�� ம��� இைழ���ப��� �ல� கல வள��சி 

நைடெப�வ�மான பைட யா�? 

a) �ேர�ற� கிரன��ேலாச� (Stratum Granulosum) 

b) �ேர�ற� ேஜ�மிேன�வ� (Stratum Germinativum) 

c) �ேர�ற� �ைபேனாச� (Stratum Spinosum) 

d) �ேர�ற� லி�சிட� (Stratum Lucidum) 
 

11. சிகி�ைச (treatment) மசா� ம��� �ல� ஷி� (relaxing)  மசா� 

எ�பவ�றி�கிைடய�லான ேவ�பா� யா�? 

a) மசா� ெச��� கால�ப�தி 

b) இர��� சமனானைவ 

c) பய�ப���� உ�ப�தி� ெபா��க� 

d) ப�ரேயாகி�க�ப�� அ��த�தி� அள� 
 

12. நக� தன�� ேதைவயான ேபாசைணைய ெப��� ெகா�வ�: 

a) தாய�தி� (Matrix) இ��� 

b) ெநய�� ��� (Nail groove) இலி��� 

c) �யாத�ன��வ�ட�தி� (Free edge) இ��� 

d) எ�ேபாநி�சிய� (Eponychium) இலி��� 
 

13. தைல��ய��கான �ர�ப�ைன �ர��� �ர�ப�யான� 

a) சீப��ர�ப� (Sebaceous gland) 

b) �ேடாறிெபர� �ர�ப� (Sudoriferous gland) 

c) வ�ய�ைவ��ர�ப� (Sweat gland)   

d) அதி�ன� �ர�ப� (Adrenal gland) 
 

14. ஒ� தன�நப�� ஆேரா�கிய� சிற�பாக ேபண�பட���ய�: 

a) நாளா�த �காதார பழ�கவழ�க�க� �ல� 

b) ஓ��க��� ��தம��� இ��த� 

c) எ�லா வைகயான உண�கைள�� உ��த� 

d) அ��தமான இட�தி� ேவைல ெச�த� 
 

15. ��தமான �வா�கைள ேபண ேவ��ய� 

a) அ��கான �வா�க��� அ�கி�;  

b) ��ய கப�ென� ஒ�றி�� 

c) திற�த கப�ென� ஒ�றி�� 

d) வ�றா�கிய��� 
 

16. ெமலன�� எ�வா� உ�ப�தி ெச�ய�ப�கி�ற�? 

a) ெமலேனாைச� (Melanocytes) என அைழ�க�ப�� கல�கள�னா� 

b) ெட��வாேமஷ� (desquamation) எ�ற ெசய��ைறய�� ேபா� 

c) ேதாலி� காண�ப�� வ�ய�ைவ� �ர�ப�க� �ல� 

d) ஹி��ேயாைச��� (Histiocytic) என அைழ�க�ப�� கல�கள�� �ல� 
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17. ெம�கிட��� ��ன� ேதாலி�� ஏ� ப�ட� �ச�ப�கி�ற�? 

a) ேதாலிைனஅ��தமா��வத�� 

b) ேதாலி��ள ��கைள ேதாலி� இ��� நிமி���வத�� 

c) வலிைய� �ைற�பத�� 

d) ேதாலிைன� �ள��ைமயா��வத�� 

 

18. எ�ேபாநி�சிய�தி� (eponychium) ெதாழி�பா� யா�? 

a) �திய கல�கைள உ�ப�தி ெச�த� 

b) தாய�திைன ��ண�கி� ெதா�றிலி��� பா�கா�த� 

c) ஹ� நக�க� (hang nails) ம��� இ��ேராய�� நக�க� (in growing nails) 

ஆகியவ�றிைன� பா�கா�பத�� 

d) நக த���கைள உ�ய இட�தி� ேப�வத�� 

 

19. க� ஒ�பைன��� ெபா��தம�ற� ப��வ�வனவ��� எ�? 

a) வ�ழிெவ�படல அழ��சி (Conjunctivitis)  

b) உல� ேதா� (Dry skin) 

c) ம�லியா (Milia) 

d) எ�ப�லி�� (Ephelides) 
 

20. இள� �டான ெம�� ேதாலி�� எ�வா� ப�ரேயாகி�க�பட ேவ���?  

a) ப���றமாக 

b) �� வள�� ப�கமாக 

c) �� வள�� திைச�� எதி�� திைசய��;  

d) 8 வ�வ�தி�  

 

21. ெம�கிட� சிகி�ைசய�ைன தவ���க��யாத ஒ� ப�ர�சிைனயான�? 

a) உல��தேதா� 

b) சி� சிரா���க� 

c) இ�ெப�றிேகா (Impetigo) 

d) சிறிய ெவ��க� அ�ல� சிரா���க� 

 

22. �டான ெம�கிைன ப�ரேயாகி�பத�� ெபா��தமான �� வைக யா�? 

a) கர��ரடான தைல�� 

b) ந��ட தைல�� 

c) ��ண�ய தைல�� 

d) ஐதான தைல�� 

 

23. ெம�கிைன அக��� ேபா� ேதாலிைன இ��க ேவ��ய� ஏ�? 

a) காய�க� ஏ�ப�வைத� த��பத��� ெம�கிைன அக��வதைன 

இல�வா��வத��� 

b) �� வள�வதைன �ைற�பத�� 

c) நி�ண��வ� ேபா�� ேதா�றமள��பத�� 

d) ந��க� ேதாலிைன இ��க ேவ��யதி�ைல 
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24. �டான ெம�கி� த��த பைடய�ைன உ�வா�க ேவ��யத� 

��கிய��வமான�? 

a) அத� �ல� அதிக பண�திைன அறவ�ட����  

b) அ� ��கைள வ�ைன�திறனாக அக��வத�� ெம�கி�� 

உத�கி�ற� 

c) ெசலவ�ன�திைன� �ைற�பத�� 

d) சிகி�ைசய�ைன வ�ைர�ப���வத�� 

 

25. ைகய�� கீ���ற ம��� ப�கின� ெம�கிடலி� (bikini waxing) ேபா� 

வா��ைகயாள�� ஆைடகைள� பா�கா�க ேவ��ய� ஏ� அவசியமா��? 

a) சிகி�ைசய�ைன இல�வா��வத�� 

b) சிகி�ைசய�ைன வ�ைரவா��வத�� 

c) ெம�� வா��ைகயாள�� ஆைடய�� ம�� ப�வைத� தவ���பத�� 

d) சிகி�ைசய�� ெபா��� ��த� க�டண�திைன அறவ��வத�� 

 

26. ைகய��� கீழான ெம�கிடலி�� எ�வள� ேநர� ேதைவ�ப�கி�ற�? 

a) 05 நிமிட�க� 

b) 10 நிமிட�க� 

c) 30 நிமிட�க� 

d) 15 நிமிட�க� 

 

27. �டான ெம��க� (Warm waxes) ப��வ�வனவ��ள எவ�றிைன� கல�பத� 

�ல� தயா��க�ப�கி�ற�? 

a) ெரசி� (Resin) ம��� எ�ைண 

b) ���ேகா� �ர� (Glucose syrup) ம��� ேத� 

c) ���ேகா� �ர� (Glucose syrup) ம��� நாக ஒ�ைச�� 

d) ேத� ம��� உல� இைல�சா� (witch hazel) 
 

28. ப��வ�வனவ��� எ� இ��ேராய�� ����� (ingrowing hairs) 

காரணமா��? 

a) அதிகள��� அதிகமான எ��ேபாலிேய� (exfoliate) ெச�த� 

b) எ�ைண� த�ைமயான ேதா� 

c) �டான ெம�� 

d) ேமாசமான ெம�கிட� ெதாழி���ப� 

  

29. க���வ�கள�� ெதாழி�பா� யா�? 

a) இ� வ�ய�ைவ க�கள��� வ��வதிலி��� பா�கா�கி�ற� 

b) வா��ைகயாள�� ேதா�ற�திைன ெம����கி�ற� 

c) க���வ எ�ப�ைன� பா�கா�ப�ட� அத�� ெம�ைமயான 

ேபா�ைவய�ைன வழ��கி�ற� 

d) அ� க�கைள�� க� இைமகைள�� பா�கா�கி�ற� 
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30. வ�ல� (vellus) வைகயான �� என அைழ�க�ப�வ� ப��வ�வனவ��� எ�? 

a) தைல �� 

b) க���வ �� 

c) க�ன �� 

d) ம�ைச �� 

  

31. ஒ� சிற�த அம�� நிைலய�ைன ேப�வத��, உம� �ழ�கா�க� ம���, 

a) ைககைள ெந��கமாக ைவ�தி��த�; 

b) ெதாைடகைள தள�வாக ைவ�தி��த� 

c) பாத�கைள ெந��கமாக ைவ�தி��த� 

d) க��கா�கைள ���காக ைவ�தி��த� 
 

32. ஒ� ெவ�றிகரமான அழ��கைல நி�ண� ஒ� திற� மி�க 

a) கைத ��பவ� 

b) ெசவ�ம��பவ�  

c) உட�த�தி நி�ண� 

d) நாக�கமான நி�ண� 

 

33. கி�மி ந��க� ெச�ய�பட ேவ��ய ேம�பர�பாவ�: 

a) ேதா� 

b) �ைளய�ற ேம�பர�� 

c) நக� த��க� 

d) மர� ம��� ப�ளா��� ேம�பர�� 

 

34. ெதா��ந��க� (Disinfection) கி�மி ந��கலி�� (sterilization) ஒ� ப� கீழான�. 

ஏெனன�� ெதா��ந��க� �ல� 

a) ��ண�கிகைள ெகா�ல�ப�வதி�ைல 

b) ப��றியா�கள�� வ��திக� ெகா�ல�ப�வதி�ைல 

c) மண�திைன ஏ�ப���வதி�ைல 

d) ேம�பர�பான� ��த� ெச�ய�ப�வதி�ைல 

 

35. ஒ� ேதா� ப�ேசாதைனய�ைன ஆர�ப��பத�� ��ன�, உம� வா��ைகயாள� 

�ல� _______________ வ�னா�ெகா�தான� நிர�ப�ய���க�ப����த� 

ேவ���. 

a) �காதார� ப�ேசாதைன ெதாட�பான  

b) ஒ�வாைம� ப�ேசாதைன ப��ய� 

c) தன��ப�ட தர�க� ெதாட�பான 

d) ேதாலி� நிைலைம ெதாட�பான 
 

36. �க�தி�கான சிகி�ைச ஒ�றிைன ேம�ெகா��� ேபா� மைறயான 

ப�கவ�ைளவ�ைன ஏ�ப��த���ய வா��ைகயாள�� நிைலைம அ�ல� 

வா��ைகயாள��� ேம�ெகா�ள�ப�� வ�� சிகி�ைச �ைறயான� 

அைழ�க�ப�வ�, 

a) ஒ�வாைம 

b) ேதா� ப�ேசாதைன 

c) �ர�பா�� நிைலைம (Contraindication)  

d) அசாதாரண நிைலைம (Abnormality)  
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37. உல��த ம��� உண��சி மி��த ேதா�கைள ��த� ெச�த� ம��� 

ஒ�பைனய�ைன அக��த� ஆகியவ�றி� ெபா��� வ�வைம�க�ப�ட 

�ைரய�ைன ேதா��வ��காத திரவமாவ� 

a) �ெள�சி� ேலாஷ� (Cleansing lotion) 

b) ேப� ��� (Face rinse) 

c) �ெள�சி� மி�� (Cleansing milk) 

d) ேப�7ேவா� (Face wash) 
 

38. ��த�ப��திய ப��ன� ேதாலி� pH ெப�மதிய�ைன� �ைற�பத��� ம��� 

ேமலதிகமானவ�றிைன ��த�ப��தி அக��வத��� வ�வைம�க�ப���ள 

உ�ப�தியான�  

a) எ��ேபாலிய�� (Exfoliant) 

b) ேரான� (Toner) 

c) எ�ைச� ப�� (Enzyme peel) 

d) ேகாேம� (Gommage) 
 

39. எ�ைண அ�ல� �க�ப� உ�ள ேதாலி� ெபா��� பய�ப���வத�� 

வ�வைம�க�ப���ள திரவ வைகயான�  

a) ெடான��� (Tonics) 

b) �ர�ேன�� (Fresheners) 

c) அ���ெஜ��� (Astringents) 

d) ேரான� (Toners) 
 

40. ேதாலி� ேம�பர�ப�� எ�த� கழி�கைள�� எ�சவ�டாம� வ�ைரவாக 

உறி��� ந�� சா��த இம�ஷ�  (Water-based emulsions) ___________ என 

அைழ�க�ப�கி�ற�. 

a) ந�ஷி� ��� (Nourishing cream) 

b) �கி� �ர�ேன�� (Skin freshener) 

c) மசா� ��� (Massage cream) 

d) ெமா��ரைரச� (Moisturize) 
 

41. ேம�ெகா�ள�பட ேவ��ய சிகி�ைசகைள த��மான��கி�ற ஒ� ேபஷ� 

சிகி�ைசய�� ஆர�ப ெசய�பாடாவ� 

a) ேதா� ஆேலாசைன ம��� க�டண�திைன� த��மான��த� 

b) ேதா� ப��பா�� ம��� ஆேலாசைன 

c) ேதா� ப��பா�� ம��� தயா���கள�� ேத�� 

d) தயா���கள�� ேத�� ம��� க�டண�திைன� த��மான��த� 
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42. அழ��கைல ைகவ�ைனஞ�னா� வா��ைகயாள�� �க�தி�� ேபஷ� 

சிகி�ைசய�ைன ேம�ெகா��வத�� ��ன� ேம�ெகா�ள�ப�� உட�நல� 

ப�ேசாதைனயான� ப��வ�வனவ��� எதைன� த��மான��பத��� 

பய�ப��த�ப�கி�ற�. 

a) வா��ைகயாள�� வா��ைக �ைறய�ைன 

b) தயா����கைள ேத�� ெச�வதைன 

c) �ர�பா�� நிைலைமகைள (Contraindications)  

d) அழ��கைல வ��ந�� வா��ைக �ைறய�ைன 

 

43. ெசா�யாசி� (Psoriasis) இ� அறி�றியான� 

a) உய��த ����க�  

b) உடலி� இ��� �� உதி�த�  

c) ைவர� ெதா��  

d) ெசதி�, சிவ�� ��க�  

 

44. �ேள மா�� (clay mask) கள�� ந�ைம பய��� ெசய�பாடாவ�? 

a) நிற�திைன ஆழ�ப����  

b) ச�ம�திைன ெம�ைமயா���  

c) அ��த�கைள உறி��கி�ற�  

d) ெவ�பநிைலய�ைன அதிக��கி�ற�  

45. தைச இைழய�கைள� ��ட���ய� 

a) மசா� �ல� 

b) ஐ� ப�ெக��� �ல�  

c) ஒ�பைன அ��பைட ஒ�றி� �ல�  

d) அ����ெஜ�� �ல� 

 

46. மன�த ேதாலி� பா�கா�� ெவள���ற அ��கான ேம�ேறாலான� 

உ�வா�க����ள நா�� வைகயான கல�களாவன? 

a) ெகர��ேனாைச��க�, ெமலேனாைச��க�, லா�க�ஹா�� ம��� 

மா��க� கல�க� 

b) ெகாலாஜ�, எலா���, ைப�ேராப�ளா��, மா�� கல�க� 

c) லி�ேபாைச��க�, அ��ேபாைச��க�, மா�ேராேப�க� ம��� 

ைம�ேராேப�க� 

d) ேகா�பஸ��, ெஹமிெட�ேமாேசா�க�, ��வாம�� கல�க� 

ம��� எப��த�லிய� கல�க� 

 

47. சீப�தி� ெசய�பாடாவ� எ�ன? 

a) ச�ம�ைத உல���த� 

b) ச�ம�ைத �ள��வ��த� 

c) ேதாலிைன ��த�ப���த� 

d) ேதாலி� உரா�வ�ைன ந���வத� 

 

48. வ�ய�ைவய�� ெசய�பாடாவ�? 

a) ச�ம�ைத உல���த� 

b) ச�ம�ைத �ள��வ��த� 

c) ேதாலிைன ��த�ப���த� 

d) ேதாலி� உரா�வ�ைன ந���வத� 
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49. ெகாலாஜ� ம��� எலா��� இைழகைள ந��க� எ�ேக காணலா�? 

a) எ�ப�ேடமி�� (Epidermis) ம��� ெர���ல� (Reticular) 

b) ெர���ல� (Reticular) ம��� ப�ப��ல� (Papillary) 

c) ப�ப��ல� (Papillary) ம��� ச�கி��ேடன�ய� (Subcutaneous) 

d) ச�கி��ேடன�ய� (Subcutaneous) ம��� எ�ப�ேடமி�� (Epidermis)  
 

50. ச�ம�திைன ேம�ப���வத�� ��தியான� 

a) கழி�கைள வ��� அக��கி�ற� 

b) ஊ�ட�ச���க� ம��� ஒ�சிச� எ�பவ�றிைன வழ��கி�ற� 

c) ெகாலாஜ� ம��� எலா��� எ�பவ�றிைன ேபா��வர�� 

ெச�கி�ற� 

d) �ர��� ெசய�பா��ைன அதிக��கி�ற� 

(01 x 50 = 50 ��ள�க�) 
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      ��றா� நிைல�க�வ� ம��� ெதாழி�க�வ�ஆைண��� 

          அறி�சா� கண��ப�� – ஏ�ர� 2022 

          அழ��கைல நி�ண� 

                                       ேதசிய ெதாழி�தைகைம ம�ட� 04 

ேநர�: 03 மண��தியால�க� 

ப��சா��திக��கான அறி���த�க� 

 இ� வ�னா�தாள�� �தலாவ� (01) வ�னா உ�பட நா�� (04)  

வ�னா�க��� வ�ைடயள��க��. (�தலாவ� (01) வ�னா��� 

வ�ைடயள��த� க�டாயமானதா�� எ�ப�ட� வ�ைடயள��க 

ேவ��ய ெமா�த வ�னா�கள�� எ�’ண��ைக நா�� (04) ஆ��)   

 வ�னா�தாள�� வழ�க�ப���ள இட�கள�� வ�ைடயள��க��. 

 இ� வ�னாதா� 06 ப�க�கைள� ெகா���ள�. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ப�தி 2 

1.  

i). அழ��கைல நிைலயெமா�றி� உய�ப�ச ஆேரா�கிய� ம��� 

பா�கா�ப�ைன ேப�வத�� ப��ப�ற ேவ��ய நைட�ைறகைள வ�ள��க. 

             (03 ��ள�க�) 

 
 
 
 
 
  
 
 

ii). �க சிகி�ைசய�� ெபா��� வா��ைகயாள� ஒ�வைர தயா�ப��த ேவ��ய 

ப��ைறகைள வ�ள��க         (02 ��ள�க�) 

 
 
 
 
 
 
 
 

iii). அழ�� கைல நிைலயெமா�றி� உபகரண�கைள எ�வா� ெவ�றிகரமாக 

கி�மிந��க� ெச�ய ேவ��� எ�பைத வ�வ��க��.     (03 ��ள�க�) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

அைன�� உ�ைமக�� ெப���  
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iv). ேபஷ� சிகி�ைசய�� ேபா� க����ள�க� (blackheads) ம��� ெவ�ைள� 

��ள�கைள (whiteheads) ஆகியவ�றிைன எ�வா� ச�யாக�� பா�கா�பாக�� 

அக�ற ேவ��� எ�பதைன வ�ள��க.       (03 ��ள�க�) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

v). ஐ�� (05) ேதா� ேநா�கைள� ெபய��� அவ�றிைன வ�வ��க��.  

                         (03 ��ள�க�) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

vi). க���வ�ைத எ�வா� ெவ�றிகரமாக�� ம��� ஆ�க ��வமாக�� 

வ�வைம�கலா� எ�பதைன வைர�� வ�வ��க��.    

          (03 ��ள�க�) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

vii). அழ�� கைல நிைலய�தி� ெபா��கைள எ�வா� ச�யாக ேசமி�� 

ைவ�கலா� எ�பதைன வ�ள��க.     (03 ��ள�க�) 
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2.  

i). ேபஷ� சிகி�ைச�காக வா��ைகயாள� ஒ�வ� வ�ைகத�� ப�ச�தி� 

அழ��கைல ெதாட�பான ஆேலாசைனய�ைன வழ��� �கமாக 

அவ�டமி��� ேக��� ெத���ெகா�ள ேவ��ய வ�டய�கைள வ�ள��க. 

(2.5 ��ள�க�) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ii). ெஹா� வ�� (Hot wax) ெதாட�பான ஐ�� (05) �ர�பா�� நிைலைமகைள 

எ�த��.           (2.5 ��ள�க�) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

iii). சிறிய க�கைள� ெகா�ட வா��ைகயாள� ஒ�வ��� ஒ� சிற�த 

ேதா�ற�திைன� ெகா��பத�காக, க� ஒ�பைனய�ைன ேம�ெகா�ள ேவ��ய 

�ைறய�ைன ப��ைறயாக வ�ள�க��.      

             (05 ��ள�க�) 
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3.  

i). சீப� �ர�ப�ய�� (sebaceous gland) ெசய�பா��ைன வ�வ��க��    (03 ��ள�க�) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ii). ேதாலி� ����ெவ�� �க�திைன வைர�� ப�திகைள� ெபய�ட�� 

                (04 ��ள�க�) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

iii). ெமன��கி�� ஒ�றிைன ேம�ெகா�வத�காக வ�ைகத���ள வா��ைகயாள� 

ஒ�வ��� நக ேநா� ஒ�� ஏ�ப���ள� எ�பதைன எ�வா� க�டறிய 

����? அத� ப��ன� ேம�ெகா�ள ேவ��ய நடவ��ைகக� யாைவ? 

             (03 ��ள�க�) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.  

i). நக�தி� ����ெவ���க�திைன வைர�� ெபய�ட��    

             (03 ��ள�க�) 
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ii). மாைல வ���� ஒ�றி� கல��ெகா�வத��� தயாராக��ள வா��ைகயாள� 

ஒ�வ��� ேம�க� இைன ப�ரேயாகி�பத�கான வ�ண�கைள ேத�� ெச��� 

�ைறய�ைன வ�ள��க.        (03 ��ள�க�) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

iii). ெசய�ைக நக�கைள ெபா���த� ம��� அவ�றிைன அல�க���� 

�ைறய�ைன வ�ப���க.        (04 ��ள�க�) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.  

i). அமில� ம��� கார� என pH ெப�மதிய�ைன ேவ�ப���க���ய 

�ைறய�ைன வ�ள��க.       (03 ��ள�க�) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ii). ஒ� ெபா�ள�� தர�திைன எ�வா� அைடயாள�காண���� எ�பதைன 

வ�வ���க.         (03 ��ள�க�) 
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iii). பாதி�பைட�த ேதா� ஒ�றிைன எ�வா� அைடயாள� காணலா�? அ��� 

எ��க�பட ேவ��ய நடவ��ைகக� யாைவ?       (04 ��ள�க�)  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

6.  

i). ச�யான ெப��கி�� சிகி�ைசய�� ப��ைறகைள எ��க.         (03 ��ள�க�) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ii). வா��ைகயாள� ஆேலாசைன தாள�� (consultation sheet) 

��கிய��வ�திைன வ�ள��க.        (04 ��ள�க�)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

iii). ச�ைதய�� ஓ� சிற�த நிைலய�ைன எ�வா� ேபண���� எ�பதைன 

வ�ள��க.         (03 ��ள�க�)  
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