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තෘƯɐක හා වෘƮưය අධɕාපන ෙකාȽෂǦ සභාව 
  වෘƮưය දැǩම ඇගɑෙȼ පɝĉාව- 2022 Œɣ  

ɟපලාවනɕ ɴɢș 
                  ජාƯක වෘƮưය ʈǐʈකම - 4 වන මŸටම 

                                                   කාලය පැය -1 1/2 

ɪභාග අෙȗĉකයǦ හට උපෙදස් 
 ʆයʚම ȝශ්න වලට ȘʘƱɞ සපයǦන.  
 අංක 1 ʆට 50 දúවා ɭ ȝශ්නවල Ǐ ඇƯ (a), (b), (c), (d) උƮතර වɣǦ ǧවැරǎ ෙහʤ 

වඩාƮ ගැළෙපන ෙහʤ උƮතරය  ෙතʤරǦන 
 ඔබට සැපෙයන උƮතර පƴෙɏ එú එú ȝශ්නය සඳහා Ǐ ඇƯ කව අƱɜǦ, 

ඔබ  ෙතʤරාගƮ උƮතරෙයʏ අංකයට සැසෙදන කවය Ʊළ (x) ලýණ ෙයාදǦන 
 ෙමම ȝශ්න පƴෙයʏ ȘŻ 08ú අඩංě ෙɩ.  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1 ෙකාටස 
1. අŐɫ පෘෂ්ඨයǦ මත úʁǖ ŐɫǦෙĘ වəධනය නතර කරǦෙǦ ýමú ද? 

a) Ɛɐ සැǧටɐසə 
b) ƋʆǧෙෆúටǦŸ 
c) ඇǦŹෙසȗŹú 
d) ඇǦŹබෙයාŹú 

 
2. ෙමǧûɒ ûɝෙȼǏ  ǧයෙපාƱ Șɜʆǐ කරන ɪට, Ȭɞʈව  ෙයාȿ කළ ɒƮෙƮ; 

a) ඉහළට 
b) රɬමට  
c) පහළට 
d) පැƮතට 

 
3. ǐəවල ස්වභාɪක ǧයෙපාƱ ශúƯමƮ ûɝම සඳහා ɴɢȘයා ɪʆǦ භාɪතා කළ හැúෙú ýමúද? 

a) ෙරǎ එƱමú 
b) ǧය ȝɐමə එකú  
c) ඇʆෙටʤǦ 
d) ඇúɜɣú ǎයර ȝɐමə 

 
4.  E ෙපƋûɒ එකú ûɝෙȼǏ එෆ්ලරාŎ මසාŎ Āමය භාɪතය මęǦ ʆǐ වǦෙǦ; 

a) අƯǦ șඩනය ෙයǏම 
b) අඛƜඩ මෘǐ ෙතරȚමú Ǐම 
c) ඉහළට සහ පහළට  
d) පාද වලට අƍ ෙතරȚමûǦ තŸŻ ûɝම 

 
5. සැරව යǩ ____________ සලýණû; 

a) වසංගතය 
b) වəධනය ɬ ȝƯශúƯෙයʏ 
c) ස්වභාɪක ȝƯƯශúƯෙයʏ 
d) ආසාදනයක 

 

ʆයʚම ʏȽකȼ ඇɪɜƝ 
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6. ෛවරස් සහ බැúźɜයා අතර එú ෙවනසú වǦෙǦ බැúźɜයාව; 
a) තමǦටම තǧව ŐවƮ ɪය හැûය 
b) ෛසලවල ෙකාටසú ෙɩ 
c) ȝƯƯŐවක ඖෂධ වලට ȝƯෙරʤǞ ෙɩ 
d) ෛසල ɪǧɪද යාමට හැûය 

 
7. UV ෙජɢ ǧෂ්පාදන සාමාǦයෙයǦ ɪǧɪද ෙනාෙපෙනන භාජනවල ෙහʤ ___________ 

ඇʈɞȼ කර ඇත; 
a)  ɫǐɞ භාජන 
b)  Șɜʆǐ ȗලාස්Źú ෙබʤතɢ වල  
c)  ȗලාස්Źú බෑĘ වල 
d) ෙහාǽǦ වැʉ නලවල 

 
8. සෑම ෙපƋûɒ ෙස්වාවûǦ පʈ ʟŸ ස්පා එක ǧʆ ෙලස ɪෂȫජහරණය ûɝෙȼ ɀɣක Șයවර 

ෙමානවාද? 
a)  ජලය සහ අපɪƴ ǖවɕ ඉවƮ කර , සබǦ සහ ජලය එකƱ කර, ෙසʤදා ɪයළා ගǦන 
b)  ජලය සහ අපɪƴ ǖවɕ ඉවƮ කර ඉවƮ කර, මƱȘට Șɜʆǐ කර, අǩමත ɪෂȫජ 

නාශක සමඟ ɪෂȫජහරණය කර, ෙසʤදා ɪයළා ගǦන 
c)  ජලය ඉවƮ කර , අǩමත ɪෂȫජ නාශක සමඟ ɪෂȫජහරණය කරǦන,ෙසʤදා 

ɪයළǦන  
d)  ජලය ෙවනස් කර, සබǦ එකƱ කර. අǩමත ɪෂȫජ නාශක සමඟ ɪෂȫජහරණය 

කරǦන, ෙහාǽǦ ෙසʤදා ɪයළා ගǦන. 
 

9.  යහපƮ ෙසෟඛɕයú සඳහා අවශɕ ȝධාන අංගවɣǦ එකú වǦෙǦ: 
a)  ආහාර ෙɩල 
b)  ෙහාද ȚʑƟව 
c)  ඇǿȼ පැළǿȼ 
d)  සහකාර ෙස්වකයǦෙĘ දැǩම 

 
10.  සෙමʏ ʆǐɞවල ʆරɫ ඇƯ දැƋ ɭ ʇබȼ මෘǐ කර ඉමɢʆෆɐ ûɝෙȼ āයාවɣය හǿǦවǦෙǦ: 

a) සȼබාහන ĽûƮසාව (Massage therapy) 
b) ඉǦෙටාෙපාɜʆස් (Iontophoresis) 
c) Ƌʆǧúරස්ෙŸශǦ (Désincrustation) 
d) ɪǊɒƮ ĽûƮසාව (Electro therapy) 

 
11.  ෙකාරෙපාƱ සʏත පාදවලට සාමානɕෙයǦ ________ ɟපලාවනɕාගාරයú  Ʊළ ȝƯකාර 

අවශɕ ෙɩ. 
a) ǎනපතා 
b) සƯපතා 
c) මාʆකව 
d) වාəɿකව 
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12. ෙමǧûɒ සහ ෙපƋûɒ වලǏ ලබා ෙදන සȼබාහනය _________ Șɣබදව අවධානය ෙයාȿ 
කරɐ: 

a)  වසා තරල කාǦǐ ɫම 
b)  මාංශ ෙȗɴ උƮෙƮජනය 
c)  ෙɩදනා සමනය 
d)  ɣʏɢ ûɝම 

 
13.  පහත සඳහǦ ǧෂ්පාදන අƱɜǦ ෙǦɢ ȗෙɢŸ මත  Ƚය ęය පටක ɣʏɢ ûɝමට සහ ඉවƮ 

ûɝම සදහා ǧəමාණය කර ඇƯ ǧශ්පාදනය ýමúද? 
a)  ෙමාɐස්චරɐʆǦ ǎයර 
b)  නǦඇʆෙටʤǦ ɜɀවə 
c)  ඇʆෙටʤǦ ɜɀවə 
d) ûɒŹකɢ ɜɀවə 

 
14. …………. පදනȼ ආෙɢපනය (foundation) බර ආවරණයú සපයන අතර සාමාǦයෙයǦ 

ɪයʘ සම සඳහා ǧəෙǊශ ෙකෙə. 
a) ජලය මත පදනȼ ɭ (Water-based) 
b) Ăȼ (Cream) 
c) ýƍ (Powder) 
d) ෙජɢ (Gel) 
 

15.  ………… වəණය ෙස්වාදායකයාෙĘ සෙȼ වəණයට වඩා සැහැɢɥ වන අතර ඕනෑම ǧමාවú 
ƯȪය හැක.. 

a) ෆɬǦෙƊශǦ 
b) ෙකාǦŻවə 
c)  ȾƋයȼ 
d)  හɐලɐŸ  

 
16. වෘƮưය ෙɩශ ǧɟපණ Ȭɞʈ Șɜʆǐ ûɝම සඳහා, මෘǐ ෂැȼȚ ෙහʤ Ȭɞʈ ǖාවණයú භාɪතා 

කරǩ ලබන අතර,   ගලා යන ජලයට Ȭɞʈව_________ දමǩ ලැෙȩ; 
a) Șටතට ෙයාȿ කර 
b)  ඉහළට ෙයාȿ කර 
c)  පහළට ෙයාȿ කර 
d)  ඉවƮ කර 

 
 

17.  තෘưɐක වəණයú ǧəමාණය ûɝම සඳහා ඔබ ǊɪƯɐක වəණයú 
සමග__________________ සමාන අǩපාතයûǦ Ƚශ්ර කල ɒƱɐ 

a)  වəණ ෙරʤදය මත එʏ අසɢවැʆ ȝාථȽක වəණය 
b)  වəණ ෙරʤදය මත එʏ ȝƯɪ ධ ȝාථȽක වəණය 
c)  තවƮ ǊɪƯɐක වəණයú 
d)  එʏ අǩțරක වəණය  
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18.  පහත අúɴ වəණ අƱɜǦ ýමන අúɿ වəණය,ඕනෑම ෙȼකȗ වəණයú පැළǽය හැû, 
ස්වභාɪක අúɿ වəණය ෙලස සලකǩ ලබɐද? 

a) හɜත  
b) ǐɉɞ 
c) ෙහ්සɢ 
d) ǧɢ  

 
19.  ɟපලාවනɕාගාර උපෙǊශන ȝෙǊශය සදහා ʈǐʈම වəණයú සʏත ආෙලʤක වəගය වǦෙǦ; 

a)  තාපǏȗත ආෙලʤකය (Incandescent light) 
b)  LED ආෙලʤකය (LED light) 
c) ȝƯǏȗත ආෙලʤකය (Fluorescent light) 
d)  ස්වභාɪක ආෙලʤකය (Natural light) 

 
20.  ෙකŹ, පැතɣ නාසයú අවම ûɝම සඳහා,_________ ලා පැහැƯ පදනමú ෙයාදǩ ලැෙȩ; 

a)  නාසෙɏ පැƯවල , කȼȿɢ සහ නාසෙɏ ෙකළවර 
b)  නාසෙɏ මැදට පහʘǦ සහ අවසǦ ෙකළවර 
c)  නාසය ෙදපස සහ නාස්Țƍ ෙදපස 
d)  නාසෙɏ ෙදපැƮතට සහ ȿʑෙƜ ʆනහ ෙəඛා වල  

  
21.   ඇʏ බැම සැකʇෙȼǏ , ඇʏබැම ආɞúýෙɩ ඉහළම ෙකාටස කʚ ඉęɜයාෙɩ Șටත කවෙɏ ʆට 

______ ɪය ɒƱය; 
a)  ඉහළට 
b)  ඇෙස් Șටත ෙකළවරට 
c)  නාසෙɏ Șටත ෙකළවරට 
d)  නාසය මැදට  

 
22.  රƱ යǩ______පාදක ɭ ɪට, එය ʆʆɢ වəණයú ෙɩ; 

a) තැɇɣ 
b)  කහ 
c)  රǦ 
d)  ǧɢ 

 
23.  _____ භාɪතය ȗරȿඛ ලúෂණ අවම කරන එබැɪǦ ඒවා සැලûය ɒƱ ෙලස අƍ කර ෙපǦවɐ. 

a) හɐලɐŹං 
b) ෂැෙඩʤɩ 
c) ǏȗƯමƮ වəණ 
d) ǏȗƯමƮ ෂැෙඩʤɩ  

 
24. ඉෙෆúŹɩ ෙȼකȗ ෙයǐමක අරȿණ ýමúද? 

a) ɚɣ ෙහʤ කැළැɢ වැʇමට 
b) අදහස් කරන ȝȽƯයට අǩව ෙස්වාදායකයාෙĘ ɟපය ȝƯ මාණය ûɝම 
c) ෙස්වාදායකයාෙĘ ȿʑණට ɪශාල වəණ ȝමාණයú එකƱ ûɝමට 
d) ෙස්වාදායකයාෙĘ ෙපෟǊගɣකƮවය වැƋ ǎɒƟ ûɝම  
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25. ෙස්වාදායකයාට සȾප ඇස් Șʏටා Ưෙȩ නȼ, ඔබ ලා වəණ අɐ ෂැෙඩʤɩ  ෙයǏමට අǩමත කරǩ 
ලබǦෙǦ: 

a)  ඇස් ȿǐෙǦ ʆට ඉහළට 
b)  ඇස්වල අȳයǦතර ෙකළවෙə ʆට නාසය ෙදසට ඇƱɢ පැƮතට 
c)  ඇස්වල Șටත ෙකළවෙə ʆට ඉහළට 
d)  ඇස්වල පහළ ෙකළවෙə ʆට පහළට 

  

26.  ෙස්වාදායකයාට හතɚස් හැඩෙɏ ȿʑණú Ưෙȩ නȼ, එය ǧවැරǎ ûɝමට ඔබ ǧəෙǊශ කරǩ 
ලබǦෙǦ; 

a)  ඇʏබැමවල ෙකළවෙə උස ආɞúý හැඩයú සාදǦන 
b)  හැûතරȼ ඇʏ බැම ෙකʘǦ කරǦන 
c)  ඇʏ බැම අතර ǐර Țʚɢ කරǦන 
d)  ඇʏබැමවල Șටත දාර කපා දමǦන 

  
27.  ඇස්වල අǿɞ කව, අǿɞ පැɢලȼ සහ ෙවනƮ අƍපාƍ සැඟɫමට භාɪතා කරන ඝන, බර 

ෆɬǦෙƊස්ගǦ එකú ෙලස හැǎǦɪය හැúෙú ෙȼවාɐǦ ýමú ද? 
a) ෙෆ්ස් පɩඩə 
b) කǦʇලə 
c) ෙúú ෙȼකȗ 
d) ġස් ෙȗǦŸ 

 
28.  නɕායාƮමක අරȿƟ සඳහා භාɪතා කරන ඝණ ෙȼකȗ එකú,_______ ෙලස හැǽǦෙɩ; 

a)  ෙúú ෙȼකȗ 
b)  ෆɬǦෙƊශǦ 
c)  කǦʇලə 
e)  ġස් ෙȗǦŸ  

 
29.  ෙȼවාɐǦ ɀɣක ෙȼකȗ එකú ෙලස හǿǦවǦෙǦ ýමúද? 

a) ෆɬǦෙƊශǦ 
b) වəණක ȝɐමə 
c) කȼȿɢ වəණක 
d) ɣȗ ලɐනə 

30. කȼȿɢවලට ස්වභාɪක ෙපǩමú එú ûɝමට ɀɣක වශෙයǦ භාɪතා කරǦෙǦ; 
a) ġස් ෙȗǦŸ 
b) ȝɐමə 
c) ෆɬǦෙƊශǦ 
d) ȩලශə  

 

31. ඇʏ ȘහාŻ තද පැහැ ගැǦɫමට  සහ ඝණ ûɝමට භාɪතා කරන ɟපලාවනɕ ǧෂ්පාදනයú 
වǦෙǦ;  

a) අɐෂැෙඩʤɩ 
b) අɐ ලɐනə 
c) මස්කාරා 
d) කǦʇලə  
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32. සෙමʏ අවපැහැ ගැǦɫම අවම ûɝමට සහ වසා ගැǨමට උපකාර ûɝම සඳහා ෆɬǦෙƊශǦ 
එකට ෙපර සමට ෙයාදǦෙǦ; 

a) කලə ȗරɐමə 
b) ෙúú ෙȼකȗ 
c) කȼȿɢ වəණය 
d) ෙෆ්ස් පɩඩə  

 

33.  _______ යǩ වəණක වɖƮපǦන කරන වəණ කාරකයû. 
a)  ෙටʤǦ (tone) 
b) ෙɢú (lake) 
c) ȩෙලාŸ (blot) 
d) මැŸ (matte) 
 

34.  ඇස් වටා ඇƯ úෙලǦසə ඉවƮ කරන ɪට, එය ෙතත ස්ෙපාǦŎ එකú ෙහʤ කȚ Țɥං වɣǦ 
_______ ʆǐ කළ ɒƱය; 

a)  ඉහළට සහ Șටත චලනයකට 
b) පහළට සහ හරස් චලනයûǦ  
c) පʈපසට චලනයǦ සමඟ 
d) චĀාකාර චලනයǦ Ʊළ 

 

35.  මැĘǧෆɐǦ ලාȼȚවú සමඟ සම ɪශ්ෙɢෂණයú ʆǐ කරන ɪට, ɴɢȘයා ɪʆǦ ƯȪය ɒƱ ෙහʤ 
ෙනාƯȪය ɒƱ යැɐ දැûය හැû පළȿ ෙදය වǦෙǦ: 

a) සංවෘත ෙකාමෙඩʤන 
b)  ෙපෙනන ʆǐɞ 
c)  වාෂ්șකරණය ɭ ෛසල 
d)  ෙතɢ සʏත සම ȗරෙǊශ  

 
36.  ýඩා ʆǐɞ ඇƯ , ʆʏǦ ෙəඛා සහ ɚɣ සʏත ෙහʤ ɪයɣ සම පහත පɜǎ හǎǦɪය හැක: 

a)  ɪජලනය ɭ සම 
b)  ෙතɢ සʏත සම 
c)  සාමාǦය සම 
d)  සංෙɩǏ සම 

37. ෙතɢ සʏත සම ෙහʤ අǝක ෙලස ʇබȼ ǧපදවන සම ǎɣෙසන ෙහʤ ෙතɢ සʏත ෙලස ǎස්ɪය 
හැû අතර _______ ƯȪය හැක: 

a)  ʆǐɞ  ෙබදා හැɝමú 
b)  ýඩා ʆǐɞ 
c)  ෙපාƱ ගැලɫ 
d)  ɪශාල ʆǐɞ 

  
38. සැරව ʏසú ෙනාමැƯ රƱ ýɞලෑ ______ ෙලස හැǽǦෙɩ; 

a)  ඉලාස්ŹǦ ýɞලෑ 
b)  ඇúǧ ýɞලෑ 
c)  පස්Źɒɢ ýɞලෑ 
d) ෙමʤɢස් 
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39. ʏɞ එʘයට ǧරාවරණය ɫම ෙහʤ ෙහʤəෙමʤන අසමƱɣතතාවය ෙහ්ƱෙවǦ සෙȼ ȝෙǊශ වල 
අǿɞ පැහැƯ ලප ඇƯ ɫම ǧසා වන සෙȼ ෙරʤගයú වǦෙǦ ȽǦ ýමú ද? 

a) හɐෙපාƀෙකාʆස් 
b) ýɞලෑ 
c) ɪජලනය 
d) හɐපəȘĘමǦෙŸෂǦ  

 
40. ǧතර ȿʑණ රƱɫම මęǦ ෙපǦǩȼ කරන ǧදǦගත පාරȼපɜක ආබාධයú වǦෙǦ ෙȼවාɐǦ 

ýමú ද? 
a) අෙරʤසʆයා 
b) źǧයා 
c) ýɞලෑ 
d) අɢȪǧසȼ  

 
41. ɟපලාවනɕ වෘƮƯකɐǦට ______ මƱȘŹǦ Ƚය ęය ෛසල ඉවƮ කරන ǧෂ්පාදන පමණú 

භාɪතා ûɝමට අවසර ඇත: 
a) චəමාභɕǦතර පටක 
b) ස්žැටȼ ඩəȽස් (Stratum dermis) 
c) ස්žැටȼ ෙකʤəǧයȼ (Stratum Conium) 
d) චəම ස්ථරය  

 
42. __________ යǩ ෙමාɐස්චරɐසə ෙහʤ ʏɞ ආවරණකට ෙපර ෙයාදන අǝක සාǦǘත 

ǧෂ්පාදනයû. 
a) ෙගʤෙȼŎ  
b) ෙටාǧú 
c) මාස්ú 
d) ʇරȼ 

 
43. මǦදගාȾ ɜǊමයාǩþලව ඇĵɣවɣǦ ලබා ෙදන සැහැɢɥ අඛƜඩ චලනය භාɪතා ûɝම 

ඇƱළƮ වන සȼබාහන චලනය ýමúද? 
a) ටැෙපʤŸමǦŸ (Tapotement) 
b) ෙපŸɜසාŎ (Petrissage) 
c) úǧƋǦĘ (Kneading) 
d) එෆ්ලරාŎ (Effleurage)  

 
44.  පටක Ğහණය කර, මෘǐ ෙලස ඔසවන සහ ɪʏෙදන ෙපƀසාŎ ආකාරය ȽǦ කවෙəද? 

a) ʟɣං (Fulling) 
b) ෙරʤɣං (Rolling) 
c) ʡිúශǦ (Friction) 
d) චûං (Chucking) 
 

45. සȼබාහනෙɏ වඩාƮ උƮෙƮජක ආකාරය ýමúද? 
a)  ʟɣං (Fulling) 
b) ස්Ÿෙරʤûං (stroking) 
e) ටැෙපාŸෙමǦŸ (Tapotement) 
c) චûං (Chucking) 
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46. ජල ǖාව ǧෂ්පාදන ගැɢවǧú ධාරාව භාɪතෙයǦ සමට ɪǧɪද යන අතර එය ______ 
āයාවɣයú ෙලස හැǽǦෙɩ: 

a) අයෙනාෙෆාෙරʆස් (Iontophoresis) 
b) මɐúෙරා ෙපනෙſශǦ (Micro penetration) 
c) කැ ෙතʤƋෙස්ෂǦ (Cathodization) 
d) ෙපනෙſශǦ (Extraction ) 

  
47.  ඔබ සංෙɩǏ සම මත රʚ ස්Āȩ එකú භාɪතා කරǦෙǦ නȼ, එය සෙමʏ; 

a) රƱ පැහැය උĞ කරɐ 
b) ෙස්වාලාȴයාෙĘ ෙȗස්ෙȼකරයට (pacemaker) බලපාǩ ඇත 
c) දɞƟ ෙලස ȪȪɣ ඇƯ කරɐ 
d) ෙබʤෙවන ෙරʤගයú ඇƯ කරɐ  

 
48.  ʏɞ එɣය ǧසා ෙබාෙහʤ ɪට හාǧ ʆǐවǦෙǦ; 

a)  සංෙɩǏ සමට 
b) දැෙවන ʈɥ සමට 
c) වයස්ගත සමට 
d) හɐෙපʤ-වəණ සʏත සමට  

 
49. ǎවා කාලය සදහා භාɪතා කරන ǧෂ්පාදන හා සසඳන ɪට, රාƶ ȝƯāයක ǧශ්පාදන 

සාමානɕෙයǦ _________ ෙɩ; 
a)  සැහැɢɥ 
b) ශúƯෙයǦ සමාන ෙɩ 
c) අƍ ශúƯමƮ භාවයûǦ ɒúත 
d) දැƋ ශúƯමƮ භාවයûǦ ɒúත 

  
50. සȼබාහනය ûɝෙȼ ȝධාන ȝƯලාභයú වǦෙǦ ; 

a) ගǩෙදǩකɞවǦෙĘ සම ආතƯයට ෙහ්Ʊ ෙɩ. 
b) ȝƯකාර ǧෂ්පාදන ȗරƯúෙශ්ප කරɐ 
c) ǧෂ්පාදන අවෙශʤෂණය වැƋ කරɐ 
d) ȝƯකාර ǧෂ්පාදනවල සȾකරණ බලපෑම අƍ කරɐ 

 
 

(02 X 50 = ලýƟ 50) 
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තෘƯɐක හා වෘƮưය අධɕාපන ෙකාȽෂǦ සභාව 
  වෘƮưය දැǩම ඇගɑෙȼ පɝĉාව- 2022 Œɣ  

ɟපලාවනɕ ɴɢș 
                    ජාƯක වෘƮưය ʈǐʈකම - 4 වන මŸටම 

                                                   කාලය පැය -1 1/2 

ɪභාග අෙȗĉකයǦ හට උපෙදස් 
 ඕනෑම ȝශ්න පහකට (05) ȘʘƱɞ සපයǦන 
 ෙමම ෙකාටස සඳහා ȘʘƱɞ සැපɑම සඳහා, ȝශ්න පƴෙɏ Ǐ ඇƯ ඉඩ භාɪතා කරǦන. 
 ෙමම ȝශ්න පƴෙයʏ ȘŻ 09ú අඩංě ෙɩ. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2ෙකාටස 
1.  

i).  ෙෆ්ෂɢ ෙබƊ එකú ǧʆ ෙලස සකස් ûɝෙȼ ǧවැරǎ Șයවර ɣයǦන .  
(ලýƟ 2.5) 

 
 
 
 
 
 

                              
ii).  ෙස්වාලාȵ උපෙǊශන āයාවɣෙɏǏ දැනගත ɒƱ වැදගƮම කɞƟ ෙමානවාද?   

(ලýƟ 2.5) 
 
 
 
 
 
 
 

 
iii).  ෙසාරɐʇස් ෙරʤගය හǿනා ගǦෙǦ ෙකෙස්ද යǦන පැහැǎɣ කරǦන.              (ලýƟ 2.5) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ʆයʚම ʏȽකȼ ඇɪɜƝ 
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iv).  ýɞලෑ ඇƯ සම සඳහා ȿʑƟ සƮකාරය ȘයවෙරǦ Șයවර  ɪස්තර කරǦන. 
 

(ලýƟ 2.5) 
 
 
 
 
 
 
 

                         
 
2.   

i). ǧයෙපාƱ ෙරʤග හතරú නȼ කරǦන.                                           
(ලýƟ 01)  

 
 
 
                             

ii). එú එú ǧය ෙරʤග හǿනා ගǦෙǦ ෙකෙස්ද යǦන පැහැǎɣ කරǦන.  
(ලýƟ 04)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

iii). කɢ ඉýƮ ɫෙȼ ǎනයට ෙපර ǧෂ්පාදනයú භාɪතයට ගැǨමට ǩʈǐʈ ɪය හැûද? ඔබ 
එය හǿනා ගǦෙǦ ෙකෙස්ද? 

(ලýƟ 02) 
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iv). හɐ  ʡීúෙවǦʆ යǦƴෙɏ āයාකාɝƮවය ɪස්තර කරǦන. 
(ලýƟ 03) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
3.    

i). සǨපාරúෂාෙɩ වැදගƮකම පහදǦන             
(ලýƟ 01)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ii). ɟපලාවනɕ ɴɢșǦ සැලûɣමƮ ɪය ɒƱ ȝධාන ȚǊගɣක සǨපාරúෂක ගැටʚ පහú 
(05) පැහැǎɣ කරǦන. 

  (ලýƟ 2.5) 
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iii). ȿʑෙƜ T-කලාපය යǦෙනǦ අදහස් කරǦෙǦ ýමúද යǦන ෙකŹෙයǦ පැහැǎɣ 
කරǦන.                                                                               

(ලýƟ 2.5) 
 
 
 
 
 
 
 
 

iv). ȿʑණ ෙƴƋǦ ûɝෙȼǏ වැƋ අවධානයú ෙයාȿ කළ ɒƮෙƮ ýමú සදහාද යǦන 
පැහැǎɣ කරǦන.                                                                                              

(ලýƟ 04) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4.      

i). ɟපලාවනɕාගාරයක ȝථමාධාර කŸටලයක ƯȪය ɒƱ දෑ අටú (08) ලැɐස්Ʊගත 
කරǦන.      

(ලýƟ 02) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�����
����

��

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5239&m=db


ɟපලාවනɕ ɴɢș ජා.වෘ. ʈ. 04 වන මŸටම   2022 Œɣ 
තෘưɐක හා වෘƮưය අධɕාපන ෙකාȽෂǦ සභාව  Page 5 of 9 
 

ii).  úෙලǦʆǦ Ƚɢú භාɪතා කල හැû අවස්තා හතරú (04) සහ úෙලǦʆǦ ෙලʤෂǦ 
භාɪතා කල හැû අවස්ථා  හතරú (04) ලැɐස්Ʊගත කරǦන. 

(ලýƟ 02) 
 
 
 
 
 
 
 

iii). úෙලǦʆǦ Ƚɢú සහ úෙලǦʆǦ ෙලʤෂǦ අතර ෙවනස පැහැǎɣ කරǦන.          
(ලýƟ 03) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

iv). අƮ යට වැúස් ûɝෙȼ āයාවɣය ෙකŹෙයǦ පැහැǎɣ කරǦන.    
      (ලýƟ 03) 
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5.  
i). ෙපƋûɒ ûɝෙȼǏ භාɪතා කරන සȼබාහන චලනයǦ හතරú (04) නȼ කරǦන.  

(ලýƟ 02) 
 
 
 
 
 
 
 

ii). ඉහත එú එú සȼබාහන චලනය පැහැǎɣ කරǦන.     
(ලýƟ 04) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

iii). Water Base ෙȼකȗ ǧෂ්පාදන සහ ඒවාෙɏ භාɪතයǦ පැහැǎɣ කරǦන.    
(ලýƟ 02) 
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iv). ɪටȽǦ A සමට උදɩ කරǦෙǦ ෙකෙස්ද?            
(ලýƟ 02) 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.      

i). සෙȼ වəගය අǩව ෙමාɐස්චරɐසə වəග Ʊනú (03) නȼ කරǦන.    
(ලýƟ 1.5) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ii). ඉහත එú එú ෙමාɐස්චරɐසə භාɪතය පැහැǎɣ කරǦන.           
(ලýƟ 03) 
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iii). ɪෂȫජ නාශක අǎයර ෙදකú (02) නȼ කර ɪස්තර කරǦන.                      
(ලýƟ 03) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

iv). ʏɞ එʘයට ǧරාවරණය ɫම ǧසා ඇƯවන සෙȼ ෙරʤග Ʊනú (03) නȼ කර ෙකŹෙයǦ 
ɪස්තර කරǦන.  

(ලýƟ 1.5) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
7.   

i). පාɜෙභʤęක සǦǧෙɩදනෙɏǏ පවƮවාෙගන යා ɒƱ ǐරකථන ආචාර ɪǝ හතර (04) නȼ 
කරǦන.         

(ලýƟ 02) 
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ii).  නව ɟපලාවනɕාගාරයú ȘʏŻɫෙȼǏ සලකා බැɣය ɒƱ කɞƟ හතර (04) සඳහǦ 
කරǦන. 

(ලýƟ 02) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

iii). ɟපලාවනɕාගාරයú සඳහා ȝ චාරණ සහ ȝවəධන ɴɢșය Āම ෙකŹෙයǦ පැහැǎɣ 
කරǦන.  

(ලýƟ 03) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

iv). රජෙɏ වɕාපාɜක ෙරěලාʆ ෙකŹෙයǦ පැහැǎɣ කරǦන.               
(ලýƟ 03) 
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