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තෘƯɐක හා වෘƮưය අධɕාපන ෙකාȽෂǦ සභාව 
වෘƮưය දැǩම ඇගɑෙȼ පɝĉාව- 2022 Œɣ 

ෙහද සහායක 
ජාƯක වෘƮưය ʈǐʈකම - 4  වන මŸටම 

  කාලය පැය 1 ½ 

ɪභාග අෙȗĉකයǦ හට උපෙදස් 
• ʆයʚම ȝශ්න වලට ȘʘƱɞ සපයǦන.  
• අංක 1 ʆට 50 දúවා ɭ ȝශ්නවල , Ǐ ඇƯ (a), (b), (c), (d) උƮතර වɣǦ ǧවැරǎ ෙහʤ 

වඩාƮ ගැළෙපන ෙහʤ උƮතරය  ෙතʤරǦන 
• ඔබට සැපෙයන උƮතර පƴෙɏ එú එú ȝශ්නය සඳහා Ǐ ඇƯ කව අƱɜǦ, 

ඔබ  ෙතʤරාගƮ උƮතරෙයʏ අංකයට සැසෙදන කවය Ʊළ (x) ලýණ ෙයාදǦන 
• ෙමම ȝශ්න පƴෙයʏ ȘŻ 08 ú අඩංě ෙɩ. 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1 ෙකාටස 
1. E. coli යǩ: 

a) Ğෑȼ සෘණ (Gram negative) 
b) Ğෑȼ ධන (Gram positive) 
c) ෙȝාෙටʤෙසʤවා  (protozoan) 
d) ස්පɐෙරʤûŸ  (spirochete) 

  
2. ________ සහ _________ යǩ ෙරʤහɢවල ආසාදනයට වඩාƮ ෙපාǐ ෙහ්Ʊ ෙɩ. 

a) බැúźɜයා, ǎɤර 
b) Staphylococci, E.coli 
c) Staphylococci, Pseudomonas 
d) E.coli, Pseudomonas 

 
3. වǦධɕාකරණෙɏ පහʈම Āමය වǦෙǦ; 

a) වාෂ්ප වǦධɕාකරණය 
b) ෙතƮ තාපය 
c) ɪයʘ තාපය 
d) ɪûරණ 

 
4. නැƯɭ ශɝර ෙකාටසú ෙවǩවට භාɪතා කරන උපාංගයú සඳහා වන ෙයǐම වǦෙǦ; 

a) උļචාරණය  (Pronation) 
b) තමා ෙදසට ගැǨම  (Abduction) 
c) බාʏර ȯමණය (External rotation) 
d) කෘưම අවයවය (Prosthesis) 

   
5. වȼ පැƮෙƮ ǐəවලතාවයú ඇƯ  ෙරʤĚයýට  කȽසයú ඇǦදɪෙȼǏ  කȽසෙɏ ýමන ෙකාටස 

ȿɣǦම  දෑȽය ɒƱද? 
a) අƮ ෙදකම (Both sleeves) 
b) වȼ  අත (Left sleeve) 
c) ෙස්වාදායකයාෙĘ ෙƮɝම  (Client’s choice) 
d) දýƟ අත  (Right sleeve) 

ʆයʚම ʏȽකȼ ඇɪɜƝ 
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6. ෙහද සහායකයý ɪʆǦ ෙරʤęයýෙĘ තƮƮවය Șʘබඳ ෙතාරƱɞ ෙබදා ගැǨම ʆǐකලɒƮෙƮ? 
a) ෙහද සහායකයාට ʈǐʈ යැɐ ෙපෙනන ඕනෑම ෙකෙනú සමග 
b) ෙස්වාදායකයාෙĘ පɬෙɢ සාමාŏකයǦ සමග 
c) ෙස්වාදායකයාෙĘ ෙǦවාʆක ȽƱරා සමග 
d) ඊළඟ ෙස්වාෙɩ කාəය මƜඩලය සමග 

 
7. ඔබට කලබල ɭ   ෙරʤęයý ɚකබලා ගැǨමට ʆǑɭ අවස්ථාෙɩǏ; 

a) ෙරʤęයාට උපෙදස් ඇʇමට හැû වන පɜǎ ශȩද නඟා කතා කරǦන 
b) ෙමම ෙරʤĚයාෙĘ ɚකවරණය ෙවනෙකනýට පැවɝමට ඉɢලා ʆŹම 
c) ෙසȽǦ, සǦʈǦව සහ සැනʆɣදායක ආකාරෙයǦ කතා ûɝම 
d) ෙරʤĚයාට ǧහඬව ʆŹන ෙලස පවසǦන 

 
8. ෙරʤęයýෙĘ ඇඳ ɪŸටȼ ආවරණය ûɝෙȼ අරȿණ වǦෙǦ; 

a) ඒවා ෙරʤęයාව  මəධනය ûɝමට  භාɪතා ûɝම 
b) ඇමƱȼ සංඥාව සȼබǦධ ûɝමට ස්ථානයú ෙලස භාɪතා ûɝම 
c) අනƱɞවɣǦ   ෙරʤęයාව ආරúෂා ûɝමට ෙයාදාගැǨම 
d) ෙරʤęයාව උƟʈȼව තබා ගැǨමට ෙයාදාගැǧම 

 
9. පɬෙɢ සාමාŏකෙයýෙĘ මරණයú Șʘ ෙනාගǦනා ෙස්වාදායකයýට ඔබට උපකාර කළ 

හැúෙú ෙකෙස්ද? 
a) ෙස්වාදායකයා තǧ කරǦන 
b) පාƍව ȘʘගැǨමට ෙස්වාදායකයාව උනǦǐ කරǦන 
c) කතා ûɝමට ෙස්වාදායකයා ǎɜමƮ කරǦන 
d) ȚǊගල āයාකාරකȼ අෛධəයමƮ කරǦන 

 
10. සȼțəණෙයǦ Ȫʏɜ ෙස්වාදායකෙයý සමඟ සǦǧෙɩදනය ûɝම සඳහා පහත සඳහǦ ෙහාඳම 

Āමය ýමúද? 
a) ǧතර ʆනාෙසǦන සහ හɐෙයǦ කතා කරǦන 
b) ǧතර ʆනාෙසǦන සහ ෙɩගෙයǦ කතා කරǦන 
c) ඇස් ස්පəශ ûɝෙමǦ වළûǦන 
d) ෙතාරƱɞ ɣɫෙමǦ සǦǧෙɩදනය කරǦන 

 
11. කැưටරය සʏත ȘɜȽ ෙරʤęයý හැරɫෙȼǏ  කැưටරය ඇǏ ෙනායාම සඳහා,  කැưටරයා සɪ 

කලɒƮෙƮ ෙරʤęයාෙĘ: 
a) ඇඳ ඇƯɜɢලට 
b) ඉහළ කලවයට 
c) ඇඳ රාȿවට 
d) උýලට 

 
12. ෙහද සහායකයý අƮවැʈȼ පැළǽය ɒƱ වǦෙǦ; 

a) ෙරʤĚයýට ආහාර ලබාǏෙȼǏ 
b) ෙපɜනɢ (perineal) සාƮƱව ලබාǏෙȼǏ 
c) Șටට  සȼබාහනයú ලබා ǏෙȼǏ 
d) චලන අභɕාස  ʆǐ ûɝෙȼǏ 
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13. ෙරʤęයýට ඇǿȼ ඇǾමට උපකාɝ වන ɪට, ෙහද සහායකයා කළ ɒƮෙƮ; 
a) ෙහද සහායකයාට ගත හැû පළȿ ඇǿම වහාම ෙරʤęයාට ඇǦදɫම 
b) ෙරʤĚයාට අǽǦෙǦ ýමú දැɐ ෙƮɝමට අවස්ථාවú ලබා ෙදǦන 
c) ෙරʤęයායා ෙපර ǎන පැළඳ ʆŹ ඇǿම භාɪතා කරǦන 
d) ෙහද සහායකයා ෙපෟǊගɣකව කැමƯ ඇǿȼ ෙතʤරා ඇǦදɫම 

 

14. ෙරʤęයාýෙĘ කාමරයක ęǦනú ඇƯɭ ɪට, කළ ɒƱ පළȿ ෙදය නȼ; 
a) වාŸŻභාර ෙහǎය අමතǦන 
b) ęǦන ǧවා දැȾමට උƮසාහ කරǦන 
c) කɬʚවú ɪවෘත කරǦන 
d) ෙරʤĚයා ඉවƮ කරǦන 

 

15. පහත සඳහǦ Ƚǩȼ වɣǦ Șටකරන ȿƴා මǧන Ƚǩම ýමúද? 
a) අɬǦස 40 
b) 300 ml 
c) ෙකʤȗප 2 ú 
d) 1 quart 

 

16. පහත සඳහǦ වගǦƯ වɣǦ  අපෙයʤජනය ෙහʤ ෙනාසලකා හැɝම සȼබǦද වගǦƯයú 
ෙනාවǦෙǦ:  
a) ෛවදයවරෙයýෙĘ ǧෙයʤගයට අǩව ෙරʤęයාට මəදන Ǐම 
b) ෙරʤęයý නාන තටාකයක තǧවම තැȫම 
c) ෙරʤęයýෙĘ ආහාර ෙɩලú ලබා ෙනාෙදන බවට තəජනය ûɝම 
d) ෙරʤęයý ෙතƮ සහ අȘɜʆǐ ඇඳක තැȫම 

 
17. ෙරʤęයý Ƚය යන අවස්ථාෙɩǏ  අවසානයට අʏȽ වන හැĶම වǦෙǦ; 

a) ʈවඳ 
b) ඇʇම 
c) රසය 
d) ෙපǨම 

 

18. සාමානɕ වයසට යාෙȼ āයාවɣෙɏ අəථ දෑúɫම නȼ; 
a) ȽǧʈǦ යැෙපǦනǦ හා ළදɞවǦ බවට පƮ ෙɩ 
b) ඇɢසɐමə ෙරʤගෙɏ  ලúෂණ ඉǎɜපƮ ûɝම 
c) ශɝරෙɏ සාමානɕ āයාකාරකȼ සහ ඉǦǙයයǦ Șɜʐම 
d) ȽǧʈǦෙĘ වයස අɬɞǐ හැට පහට වැƋ ɪය ɒƱය. 

 
19. ෙරʤęයý වɕාþල තƮවයට පƮ ɭ ɪට, ඔබ කළ ɒƮෙƮ; 

a) ෙරʤęයා ෙƮɞȼ ගැǨමට පටǦ ගǦනා ෙතú ඔʑව/ ඇයට ෙනාසලකා හɜǦන 
b) ෙරʤęයාට ɪʆǦ තමාට හාǧයú කරගත ෙනාහැû වන පɜǎ ඔʑට/ඇයට මəධක ෙයාදǦන. 
c) ෙරʤĚයා ෙවනƮ ෙරʤĚǦෙගǦ ඈƮ කර තබǦන 
d) ʑɞȚɞǐ ෙǊවɢ සහ ȚǊගලයǦ හǿනා ගැǨමට ෙරʤĚයාට උපකාර කරǦන 

 
20. උĞ ෙɩදනාව සහ කාංසාව ෙහ්ƱෙවǦ නාƋ ෙɩගය (pulse rates) වැƋ ɫම;  

a) අǩෙɩĚ ස්නාɒ මəදනය ûɝම  ෙɩ 
b) ස්නාɒ මəදනය ûɝම  ෙɩ 
c) ස්නාɒ උƮෙƮජනය ûɝම ෙɩ 
d) අǩෙɩĚ ස්නාɒ උƮෙƮජනය ûɝම  ෙɩ 
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21. අȘɜʆǐ Ʊවාලයක සැරʑȼ මාɞ කරන ɪට, ෙහද සහායකයා අƮ ෙස්ǎය ɒƮෙƮ; 
a) āයාවɣයට ෙපර 
b) āයාවɣෙයǦ පʈව 
c) āයාවɣය අතරƱර 
d) āයාවɣයට ෙපර සහ පʈ 

 
22. ෙරʤęයýෙĘ කාමරෙɏ තබා ඇƯ  භාɪතා ෙනාකළ Șɜʆǐ ඇඳ ඇƯɜɣ ෙරʤęයා Șටɫ යාෙමǦ පʈ; 

a) ɣනǦ  කබƊ එකට ආපʈ දැȾම 
b) ඊළඟ කාමරෙɏ ෙරʤĚෙයý සඳහා භාɪතා කෙə 
c) භාර ෙහǎය ෙවත බාර ෙදǩ ලැෙȩ 
d) අȘɜʆǐ ɣනǦ කǦෙŸනරය Ʊළට දමǦන 

 
23. ෙරʤහෙɢ නානකාමරෙɏ Ȫම වැŹ ʆŹන  ෙරʤęයý ඔබ ǐŻ ɪට, ඔබ කළ ɒƱ පළȿ ෙදය නȼ; 

a) ෙරʤęයාට වාƋ ɫ ʆźමට උදɩ කරǦන 
b) වාŸŻ භාර ෙහද ǧලධාɜයාෙගǦ  සහාය සඳහා ෙකෙනú ඉɢලǦන 
c) ෙරʤĚයාට ජලය පානය කරǦන ෙදǦන 
d) Ʊවාල සලýƟ සඳහා පɝúෂා කරǦන 

 
24. ෙරʤĚයýට ඇƯ අɐƯයú නȼ; 

a) වාŸŻෙɩ ඕනෑම ස්ථානයක ǐȼ Ȫමට 
b) ǐරකථනය පාɪļĽ ûɝමට අවසර ඇත 
c) ෙරʤහෙɢ ඕනෑම තැනකට යැමට 
d) ෙවනƮ ෙරʤĚǦෙĘ  ෛවදය වාəතා බලǦන 

 
25. ෙරʤĚයý සඳහා අතට මəදකයú ෙයාදන ɪට ඔබ කළ ɒƮෙƮ; 

a) සෑම පැය හතරකට වරú එය ඉවƮ කරǦන 
b) සෙȼ  Ʊවාලɫමú ඇƯɫෙȼ සලýƟ ǧɝúෂණය කරǦන 
c) ඇෙඳ් පැƯ වලට මəදකය  බැඳ තබǦන 
d) ෙරʤĚයාට ගමǦ කළ ෙනාහැû වන පɜǎ  තǎǦ  මəධකය ෙයාදǦන 

 
26. ආසාදන පැƯɝම වැලැúɫම සඳහා,  ෙරʤęයýෙĘ ඇෙඳǦ ඉවƮ කරන ලද අȘɜʆǐ ඇද ඇƯɜɣ; 

a) කාමරය Ʊල ෙහාǎǦ ෙසාලවǦන 
b) කාමරෙɏ  Ȫම Șʘෙවළකට  තබǦන 
c) ඔබෙĘ ʆɞරට සȾපව ඒවා ɚෙගන යǦන 
d) අȘɜʆǐ ɣනǦ කǦෙŸනරය Ʊළ ඒවා දමǦන 

 
27. ඉතා බර ෙරʤęයýෙĘ ස්ථාȘත ෙවනස් ûɝෙȼǏ  ඔබට තǧවම  කල ෙනාහැûබව ෙපෙǦ. 

එෙස්නȼ: 
a) ෙරʤęයායා තǧවම ෙගන යාමට උƮසාහ කරǦන 
b) පɬෙɢ අයට එය ûɝමට සලස්වǦන 
c) ෙවනƮ ෙහද සහයකෙයýෙගǦ උදɩ ඉɢලා ʆŹǦන 
d) ෙවනƮ කාəයයකට යǦන 
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28. ෙරʤęයýෙĘ ɪජලනය වැලැúɫම සඳහා, ෙහද සහායකයා කළ ɒƮෙƮ; 

a) ෙරʤĚයා අවǎෙයǦ ʆŹන ɪට අවශ්ය පɜǎ ǧතර ǎයර ලබා ෙදǦන 
b) තරල ȘɜනැȾමට රාƮɜෙɏ ෙරʤĚයා පැයකට වරú අවǎ කරǦන 
c) ෙරʤĚයාට ǧතර ස්නානය කරǦන ûයǦන 
d) Șපාසය වැƋ ûɝම සඳහා ෙරʤĚයාට ɥƟ සʏත ආහාර ලබා ෙදǦන 

 
29. ෙරʤĚෙයý  ඇෙදǦ ȚŻවට මාɞ ûɝෙȼǏ, ෙරʤĚයාෙĘ බෙරǦ වැƋ ෙකාටසú ෙහද සහායකාෙĘ; 

a) Șටට ෙයෙǊ 
b) උරʏස් වලට ෙයෙǊ 
c) කýɢ  වලටෙයෙǊ 
d) මැƝú කŻවට  ෙයෙǊ 

 
30. ෙරʤĚයාෙĘ බර ǧවැරǎව මැǧම  සඳහා, බාරකළ ɒƮෙƮ; 

a) ආහාර ගැǨෙමǦ පʈ 
b) ෙවනƮ ෙහද සහයකෙයý ɪʆǦ 
c) දවෙස් එකම ෙɩලාවක 
d) ෙවනƮ  පɜමාණයú භාɪතා ûɝෙමǦ 

 
31. ෙරʤęයýෙĘ ȿඛ උෂ්ණƮවය ගැǨමට ෙපර, ඔʑ/ඇය  ʆʆɢ ȫමú  ලබා Ưෙȩනȼ, ඔබ 

ෙකාපමණ ෙවලාවú බලා ʆŹය ɒƱද? 
a) ɪනාƋ 18 ʆට 20 දúවා 
b) ɪනාƋ 25 ʆට 35 දúවා 
c) ɪනාƋ 45 ʆට 55 දúවා 
d) අවම වශෙයǦ පැය 1 ɐ 

 
32. ෙවǦකළ ෙරʤęයý සදහා  සƮƱ ûɝෙȼǏ ඔබ භාɪත කල  ගɬමú ඉවƮ ûɝෙȼ  ǧවැරǎ Āමය  

නȼ; 
a) එය ʏසට උƋǦ  ගලවǦන 
b) එය  පහලට දමǦන  
c) එය අȘɜʆǐ පැƮතට  ඇƱලට නවǦන 
d) එය අƮ වɣǦ  ඉවතට ෙගන එය ෙසාලවǦන 

 
33. ෙරʤęයý ʆŹන ඇඳú සාදන ɪට, ෙහද සහායකයා කළ ɒƮෙƮ; 

a) අȘɜʆǐ  ඇද ඇƯɜɣ Ȫම තබǦන 
b) ඇඳ සාදන අතරƱර ෙරʤĚයාට ȚŻවක වාƋ ɫමට උදɩ කරǦන 
c) ඇද ඇƯɜɣ මාɞ  ûɝමට ෙපර  ඇෙǊ පැƯ ආවරණ (side rail) ෙදක පහƮ කරǦන 
d) තමා වැඩ ෙනාකරන පැƮෙƮ ඇෙǊ පැƯ ආවරණ  ඔසවǦන 

 
34. වඩාƮම ǧවැරǎ ෙලස සැලෙකǦෙǦ ýමන ස්ථානûǦ බලන උෂ්ණƮවයද? 

a) වාĽක ( Oral) 
b) ûʏɢල (Axillary) 
c) ඉඟŹය (Groin) 
d) ěද මාəගය (Rectal) 
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35. නාƋ ෙɩගය ɪනාƋයකට  60 ට වඩා අƍ ෙɩ නȼ; 
a) ඔෙතාȗǧයාව  (Orthopnea) 
b) හɐපකȗǧයව (Hypercapnia) 
c) හදෙවලɪය (Bradycardia) 
d) හදලැʆය (Tachycardia) 

 
36. Vital Signs  ෛජව ලúෂණ යǦෙනʏ වඩාƮ ʈǐʈ ǧəවචනය වǦෙǦ; 

a) මානව සංɒƯෙɏ ෙකාටසû 
b) ɀɣක ශɝරෙɏ āයාකාɜƮවය Șʘබඳ ඇඟɫමú 
c) කාɐක ɪදɕාව සහ ɪදɕාව 
d) ෙරʤගයක  ɞප සහ ලúෂණ  

 
37. නාƋ වල පɜමාව  සȼබǦද ǧවැරǎ ûයමන වǦෙǦ: 

a) සෑම හෘදෙɏ ස්පǦදනයකටම පʈ  ධමǧ ȪƮƯ මත  ɞǝරය මęǦ ඇƯ කරන șඩනය  
b) අප  ස්වසනය කරන සෑම අවස්ථාවකම හදවත ෙයාදන ස්පǦදන ȝමාණය 
c) හෘද-ȚȗȚʇය පǊධƯය හරහා සංසරණය වන ɞǝර ȝමාණය 
d) අȘ ආශ්වාසය  සහ ȝශ්වාසය කරන  සෑම අවස්ථාවකම අපට ඇෙසන ɥȩ සහ ඩȩ ȝමාණය  

 
38. ශɝර උෂ්ණƮවය 93.20F ට වඩා අƍ ɭ ɪට, එය: 

a) ʑස්ම ගැǨෙȼ අපහʈතාවය (Dyspnea) 
b) ඔෙතාȗǧයව (Orthopnea)  
c) හɐපəතəȽයාව (Hyperthermia0) 
d) හɐෙපʤතəȽයාව (Hypothermia) 

 
39. වාĽක උෂ්ණƮව ûයɫමú ලබා ගැǨෙȼǏ, උෂ්ණƮවමානය ඇƱɢ කරǩ ලබǦෙǦ; 

ෙරʤęයාෙĘ: 
a) Țəව  උපභාෂා ýහරයට (anterior sublingual cavity) 
b) පාəශ්ɪක උපභාෂා ýහරයට (lateral sublingual cavity) 
c) අපර උපභාෂා ýහරයට (posterior sublingual cavity) 
d) උƮතර භාෂාමය ýහරයට  (superior lingual cavity) 

  
40. șඩන Ʊවාලයක පළȿ ලýණ වǦෙǦ; 

a) ඉǎȾම 
b) ʏɜවැźම 
c) ǐəවəණ ɫම 
d) ʆʆලස 

 
41. ආපදාවකට (Disaster) ʉදානȼ ɫමට ෙහාඳම කාලය වǦෙǦ; 

a) පǎංĽකɞවǦ ඉවƮ ûɝෙȼǏ 
b) ǎවා ආහාරය අතරƱර 
c) හැෙමʤම ආරúɿතව ඇෙඳ් ʆŹන ɪට 
d) එය ʆǐɫමට ෙපර 
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42. ɒෂ අɬǦස හතරú Ƚɣ ɤටə  බවට පɜවəතනය ûɝම සඳහා, ඔබ ěණ කළ ɒƮෙƮ; 
a) 4ml x 05ml  
b) 4ml x 10ml 
c) 4ml x 15ml 
d) 4ml x 30ml 

 
43. ȝʉƯෙයǦ පʈ පළȿ පැය 24 Ʊළ සාමානɕ ෙලාĽයාවල (lochia) ඇƱළƮ වǦෙǦ; 

a) ǏȗƯමƮ රƱ ɞǝරය 
b) ɪශාල ɞǝර  කැŹ සහ පටක ෙකාටස් 
c) අȘɜʆǐ ගǦධයú  
d) සැරව ෛසල  

  
44. ළදɞෙවýෙĘ  Ğහණය ûɝෙȼ ȝƯචාරය වəධනය වǦෙǦ ; 

a) මාස 4-6 
b) මාස 6-8 
c) මාස 3-4 
d) මාස 0-3 

 
45. ෙරʤęයýෙĘ ǧවෙස් Warfarin 5mg ෙපƯ ෙබʤතලයú Ưෙȩ. ඔʑෙĘ නවතම ජාතɕǦතර 

සාමානɕ අǩපාතය (INR) වාəතාවට  අǩව, ෛවදɕවරයා ඔʑට ǎනකට ȽɣĞෑȼ 7.5 ú ගǦනා 
ෙලස උපෙදස් Ǐ  ඈත.  ඒ  අǩව ෙරʤęයා ෙපƯ üයú ගත ɒƱද? 
a) 1 
b) 1.5 
c) 2 
d) 2.5 

 
46. ෛවදɕවරයý සෑම උදෑසනකම ෙරʤĚයý සඳහා Levothyroxine  100 mcg PO  ගැǨමට 

ඇණɬȼ උපෙදස් Ǐ  ඈත.  ෆාමʆෙයǦ ǧýƮ කරන ලǊෙǊ  Levothyroxine 0.05 mg ෙපƯ 
ෙලස නȼ ඔʑ/ඇය  එක මාƴාවú ෙලස ෙපƯ üයú ගත ɒƱද? 
a) 01 
b) 1.5 
c) 02 
d) 2.5 

 
47. මවú පළȿ දɞ ȝʉƯෙයǦ සƯ ෙදකකට පʈ වȼ Șයɒɞවල ȿǐ ෙමාෙළාú බව සහ උƟʈම 

ගැන පැȽƝɣ කරɐ. පɝúෂා ûɝෙȼǏ වȼ Șයɒර තරමú ɪශාල ɫ ඇƯ අතර එය මෘǐ ෙලස රƱ 
පැහැෙයǦ ɒúත වන අතර ස්පəශ  ûɝෙȼǏ ඉතා මෘǐ ෙɩ.  ෙමම තƮවය; 
a) ෆɐෙȯාʆස්Źú Șයɒɞ ආබාධය (Fibrocystic breast disorder) 
b) නාල Șʘකා (Ductal carcinoma) 
c) Șයɒɞ  ȝදාහය (Mastitis) 
d) ǧරෙȗúෂ ෙකාෂ්ට  (Benign cyst) 
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48. පහත සඳහǦ ෙǊවɣǦ ෙපකƝ වැෙɢ ආසාදනයක ලúෂණ ɪය හැúෙú ýමú ද? 
a) ෙපකƝ වැල වැෙටන ɪට ෙɢ ගැɤම 
b) ෙපකƝය වටා සැරව සහ ඉǎȾම 
c) බබාෙĘ ǧතර හැƧම 
d) ෙපකƝ වැල  කʚ ɫම 

 
49. ෙරʤĚǦෙĘ අɐƯවාʆකȼ Șʘබඳ පනƮ ෙකŻȼපතට අǩව, ෙරʤęයý  ɚකබලා ගǦනා ɪට ඔබ 

කළ ɒƮෙƮ; 
a) ȚǊගɣක සƮකාර āයා පŹපාŹ ʆǐ කරන අතරƱර ȚǊගɣකƮවය සැපɑම 
b) අවසරයûǦ ෙතාරව ෙස්වාදායකයාෙĘ ɪǊǐƮ  තැපෑල (Email) ɪවෘත කරǦන 
c) ෙවනƮ  ෙරʤĚයý සඳහා  ෙරʤęයාෙĘ  ȚǊගɣක   භාǦඩ භාɪතා කරǦන 
d) ෙරʤęයා  ɚකවරණය ගැන පැȽƝɣ ûɝෙමǦ වළúවǦන 

 
50.  ȝංශ භාෂාව කතා කරන ෙරʤęෙයýට හǎʆ (Laparotomy) උදර ɪļෙņදනය සැƮකමú ʆǐ 

කරන ලǏ.  ෙරʤęයා  ෙරʤහෙලǦ  Șට  ûɝෙȼǏ, Ʊවාලය ɚකබලා ගැǨෙȼ උපෙදස් ෙමම 
ෙරʤęයාට ෙƮɞȼ ගැǨමට පʑʈ ෙලස ලබා ෙදǦෙǦ ෙකෙස්ද? 
a) ෙරʤęයා උපෙදස් ෙƮɞȼ ගǦෙǦ දැɐ ǧතර ඇʇම 
b) ෙරʤęයාට උපෙදස් පැහැǎɣ ûɝමට පɜවəතකෙයýෙගǦ ඉɢලා ʆźම. 
c) උපෙදස් ɣɫම සහ පɬෙɢ සාමාŏකෙයý ලවා ඒවා ෙරʤęයාට ûයɫම 
d) Șʘෙවත ǧɟපණය ûɝම සහ ෙරʤęයාට  නැවත  එම Șʘෙවතකර ෙපǦɫමට üම  

 
 

(01 x 50 = ලýƟ 50) 
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තෘƯɐක හා වෘƮưය අධɕාපන ෙකාȽෂǦ සභාව 
වෘƮưය දැǩම ඇගɑෙȼ පɝĉාව- 2022 Œɣ 

ෙහද සහායක 
ජාƯක වෘƮưය ʈǐʈකම - 4 වන මŸටම 

                                          කාලය පැය- 1 1/2 

ɪභාග අෙȗĉකයǦ හට උපෙදස් 
 ෙමම ȝශ්න පƴෙයʏ පළȿ (01) ȝශ්නය ඇƱʚව ȝශ්න පහකට (05) ȘʘƱɞ 

සපයǦන. (පළȿ (01) ȝශ්නය අǧවාəය වන අතර ȘʘƱɞ ලබාǎය ɒƱ ȿʚ ȝශ්න 
ගණන පහú (05) ɪය ɒƱය). 

 ȘʘƱɞ සැපɑම සඳහා ȝශ්න පƴෙɏ Ǐ ඇƯ ඉඩ භාɪතා කරǦන 
 ෙමම ȝශ්න පƴෙයʏ ȘŻ 08 ú අඩංě ෙɩ. 
---------------------------------------------------------------------------------------------------

2 ෙකාටස 
1.  

i). ඖෂධ ȝදානය සȼබǦධ  ȿɣක  කɞƟ හයú ɣයǦන               (ලýƟ 03) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ii). ෛවදɕවරයý ɪʆǦ ෙරʤĚයý සඳහා Streptomycin 3.5mg/Kg IM 12hr ǧəෙǊශ 
කරɐ.  ඔබට  ƯෙබǦෙǦ  Streptomycin 0.35g/2ml ෙලʆǧ. බර 60kg ෙරʤęෙයýට 
ǎනකට Ƚɣɤටə üයú ǎයɒƱද?       (ලýƟ 02) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ʆයʚම ʏȽකȼ ඇɪɜƝ 
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iii).  ෛවදɕවරයý   Emiset  8mg p.o. tds ෙරʤęයý සඳහා අනැɒȼ කර ඇත.  Emiset 4 
mg/tsp ෙලස වාŸŻෙɩ ඇƯ අතර ෙමම ෙරʤĚයා සඳහා එú මාƴාවකට ඔබ ɪʆǦ 
Ƚɣɤටə üයú ලබා ෙදǦෙǦද?       (ලýƟ 02) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

iv). ෛවදɕවරයý ළමා ෙරʤęෙයýට Amoxicillin Syrup125mg tds  ǧəෙǊශ කරɐ. 
ඖෂධය Ƚɣ ɤටə 100 ෙබʤතලයක ගබඩා කර ඇƯ අතර එʏ Ƚɣ ɤටə 5ක ඖෂධෙɏ 
Ƚɣ Ğෑȼ 250 ú අඩංě ෙɩ. ඔබ ෙමම ෙරʤĚයා සඳහා එú මාƮරාවú ෙලස Ƚɣɤටə 
üයú ලබා ෙදනවාද?  

(ලýƟ 03) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
2.  

i). ෛවදɕ වාəතා සȼබǦධෙයǦ ෙහද සහායකයýෙĘ සදාචාරාƮමක ǨƯමය වගüȼ 
ෙදකú (02) ɪස්තර කරǦන.                  (ලýƟ 02) 
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ii). ෙස්වාදායකයාෙĘ අɐƯවාʆකȼ Ʊනú (03) ɪස්තර කරǦන.   (ලýƟ 03) 
 
 
 
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

iii). ෙරʤĚයýට  මəධක  ෙයǏම  සȼබǦද  ආරúෂක ǨƯ (safety rules) ෙදකú (02) 
ɣයǦන.  

(ලýƟ 02) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

iv). ĽûƮසක සǦǧෙɩදනයට බලපාන කɞƟ  Ʊනú (03) සඳහǦ කරǦන  (ලýƟ 03) 
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3.  

i). ෙරʤęයා සඳහා ඇඳ ස්නානය ලබාෙදන  අරȿƟ හතරú (04) ɪස්තර කරǦන  
          (ලýƟ 04)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ii). ඇෙඳ් ʆŹන ෙරʤęයා සඳහා șඩන වන  වළúවා ගැǨමට ඔබට ගත හැû āයාමාəග 
Ʊනú (03) පැහැǎɣ කරǦන.                (ලýƟ 03) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

iii). ඇඳǦ සෑǏෙȼ ɀලධəම Ʊනú (03) සඳහǦ කරǦන           (ලýƟ 03) 
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4.  
i). ආසාදන දාමය (chain of infection) සඳහǦ කරǦන.    (ලýƟ 02) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ii). ෛවදɕ țƯය හා ශලɕ țƯය ǧəවචනය කරǦන     (ලýƟ 04) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

iii). iii). ෙසෟඛɕ ෙස්වා අංශෙɏ හරස් ආසාදන වැලැúɫම සඳහා ඔබට කළ හැû āයාමාəග 
හතරú (04) පැහැǎɣ කරǦන.      (ලýƟ 04) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�����
����

��

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5239&m=db


ෙහද සහායක- ජා.වෘ.ʈ. 04වන මŸටම   2022 Œɣ 
තෘưɐක හා වෘƮưŸය අධɕාපන ෙකාȽෂǦ සභාව  Page 6 of 8 
 

5.  
i). වැƋʏŹ ෙරʤęෙයýෙĘ ෛජව ලúෂණ වල  සාමානɕ පරාසය ɣයǦන         (ලýƟ 04) 

 
 Vital signs Value 

1 Respiration  

2 Temperature  

3 Blood pressure  

4 Pulse  

 
 

ii). ʑමාල ආශ්වාසය  (steam inhalation) ûɝෙȼ  අරȿƟ Ʊනú (03) ɪස්තර කරǦන 
                     (ලýƟ 03) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

iii). උෂ්ණƮවය 104 F (03) ඇƯ ෙරʤĚǦ සඳහා ලබාǎය ɒƱ සƮකාරය පැහැǎɣ කරǦන
          (ලýƟ 03) 
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6.  
i). පහත දúවා ඇƯ ශ්වසන පǊධƯෙɏ  වɖහය  ෙɢබɢ කරǦන.   (ලýƟ 03) 

 

 
 

ii). අභɕǦතර හා බාʏර ශ්වසනය පැහැǎɣ කරǦන     (ලýƟ 04) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

iii). අúමාෙɩ කාəයයǦ Ʊනú (03) ɪස්තර කරǦන    (ලýƟ 03) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A  

B  

C  

D  

E  

F  

G  
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7.  
i). පශ්චාƮ ȝසව ɞǝර වහනය සඳහා ෙහ්Ʊ Ʊනú (03) දúවǦන   (ලýƟ 03) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ii). පශ්චාƮ ȝසව සංþලතා Ʊනú (03) ɪස්තර කරǦන    (ලýƟ 03)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

iii). මɩûɜ ǏෙමǦ මවට  ලැෙබන ȝƯලාභ ෙදකú (02) සහ අɥත උපǦ දɞවǦට ලැෙබන 
ȝƯලාභ ෙදකú පැහැǎɣ කරǦන.       (ලýƟ 04) 
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