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තෘතියික හා වෘත්තීය අධ්‍යාපන ක මකිෂන් ස ාවාව 

වෘත්තීය දැනුම ඇගයීමේ පන රීක්‍ෂාව- 2023 අමගෝා්තු 

ාාත්තු මාේවිකා 

                  ජාතික වෘත්තීය සුදුසුකම - 04 වක මටට්ම 

                                               කාලය - පන ැය 03 

විවාග අමේක්‍ෂකය ස හට් පපන මදා් 

 සියළුභ ප්‍ර඾හන ල඼  ිළිතුරු  වඳය්න . 

 අං඗ 1 සි  50 දක්ලළ ව෕ ප්‍ර඾හනල඼ , දී ඇති (a), (b), (c), (d) උත්තර ලලි් නිලෆරදි හශෝ 
ලඩළත් ඙ෆෂහඳන හශෝ උත්තරය  හතෝර්න 

 ඔඵ  වෆඳහයන උත්තර ඳත්‍රහේ  කක් කක් ප්‍ර඾හනය ව඲ශළ දී ඇති ඗ල අුරින්, 
ඔඵ  හතෝරළ඙ත් උත්තරහයහි අං඗ය  වෆවහදන ඗ලය ුරෂ (X) ඼කුණ හයොද්න 

 හභභ ප්‍ර඾හන ඳත්‍රහයහි ිළු  07ක් අඩංගු හේ. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

1 මකිට්ා 
1. මු඘ වනීඳළරක්඿ළල සිදුකිරීහේදී ඒ ව඲ශළ අයත්ලන අලයලයක් ල්හ්; 

a) දත් 

b) දිල 

c) විදුු භවහ 

d) ඉශත සියල්඼ 

 

2. වළත්ුර හවේවි඗ළලක් විසි් උග්‍ර ශදදයළඵළධයක් (Acute heart failure) ඇතිව෕ අවුු දු 75ක් ලන 

හරෝගියකු  රැ඗ඵ඼ළ඙නී. ුර්ලන දින හවේලළ඼ළභියළ පුද්඙ලි඗ වනීඳළරක්඿ළල ඳලත්ලළ ඙ෆනීහේදී, 

හභභ හරෝගියළ ව඲ශළ ඔඵ කුභන ආ඗ළරහේ  වහනළනයක් ව඼඗ළ ඵෆලිය යුුරද?  

a) ඇ඲ භත වහනළනය (Bed bath) 

b) ුරලළහය් සිදු඗රන වහනනය (Towel bath) 

c) අර්ධ වහනළනය (Partial bath) 

d) ලුරරභ඼ ය  වහනළනය (Shower bath) 

 

3. ඔඵ කන අලඳෆශෆ ඙ෆ්ව෕ නියහඳොුර වහිත දියලෆඩියළ හවේලළදළය඗යකු රැ඗ඵ඼ළ ඙්නළ වි . ඔඵ 

නියහඳොුර ිළිනසිදු ඗ර්හ් හ඗හවේද? 

a) උණුසුේ ජ඼හය් නියහඳොුර ිළිනසිදු ඗ර්න. 

b) ිළිනසිදු හරදි ඗ඩකි් නියහඳොුර ිළිනසිදු ඗ර්න. 

c) හරෝගියළහේ නියහඳොුර හවෝදළ, ඗ඳළ වශ භදි්න. 

d) ෂභළ හරෝ඙ විහ඾ේ඿ඥ වලදයලරහයකුහේ හවේලය ඉල්඼ළ සිින්න. 
 

4. වළත්ුර හවේවි඗ළලක් ශදිසි අනුරර඗  ඼ක් ව෕ වශ අතක් ඗ෆඩී ගිය ඙ෆශෆණු හවේලළදළය඗හයකු 

රැ඗ඵ඼ළ ඙නී. හවේලළදළය඗යළහේ හිවහ඗වහ ඙ෆන ඔඵ වෆ඼කිලිභත් විය යුත්හත් හ඗හවේද?  

a) දිගු හේ඼ළලක් හ඗ොණ්ඩය පීර්න. 

b) ක්‍රවු් කහක් සි  හ඗ොණ්ඩය පීර්න ඳ ් ඙්න. 

c) හ඗ොණ්ඩය ඵ් ක඗ක් හ඼ව ඵෆ඲ තඵ්න. 

d) හිවහ඗වහ හවමි් ශළ ප්‍රහේ඾හභ් පීර්න. 
 

5. වළත්ුර හවේවි඗ළලක් වංච඼නය අඩු ව෕ ලෆඩිහිින හවේලළදළයි඗ළලක් රැ඗ඵ඼ළ ඙නී. දිනක් අක්ෂි වීදුු ල 

ිළිනසිදු ඗රන හ඼ව ඇය ඉල්඼ළ සිිනයළය. අක්ෂි වීදුු ල ිළිනසිදු කිරීභ ව඲ශළ ඳශත ව඲ශ් ක්‍රභ 

අුරින් කුභන ක්‍රභය බළවිතළ ඗රයිද?  

a) වීදුු හේ හදඳව උණුසුේ ජ඼ය වශ වියිත හ඼ොේ හරදි ලලි් ඇවහ වීදුු ල ිළිනසිදු ඗ර්න. 

b) ඙඼ළ යන ජ඼ය වශ වියිත ඗ඩදළසි භගි් ිළිනසිදු ඗ර්න. 

c) වීදුු හේ හදඳව භද ජ඼ය ඙඼ළ යළහභ් වශ වියෂනය බළවිතහය් වියළීහභ් ිළිනසිදු ඗ර්න. 

d) වීදුු හේ හදඳව උණුසුේ ජ඼ය වශ වියිත භදදු හරදි ලලි් ඇවහ වීදුු ල ිළිනසිදු ඗ර්න. 

සියළුම හිෂනකේ ඇවිරිණි 
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6. වළත්ුර හවේවි඗ළලක් හරෝගිහයකුහේ වහඳ්දනය ඼ඵළ ඙ත් අතර අනුඳළතය වළභළනයය  ලඩළ අඩු 

ඵල හවොයළ ඙්නළ ඼දී. වළත්ුර හවේවි඗ළලක් හභභ හවොයළ ඙ෆනීභ හල්඘න඙ත ඗ර්හ් හ඗හවේද?   

a)  ෆකිප්නියළ (Tachypnea) 

b) ශයිඳර් ිළහරක්සියළ (Hyper pyrexia) 

c) බ්‍රෆඩි ඗ළර්ඩියළ (Bradycardia) 

d)  ෆකි඗ළර්ඩියළ (Tachycardia) 
 

7. ඳශත ක්‍රියළභළර්඙ලලි් ඗ලරක් හවේලළ඼ළභිහයකු  පුු ල඗ නෆ ස සිමටභ  උඳ඗ළර කිරීහේදී පුළුල් 

ම෕ලි඗ ආධළර඗යක් (wide base support) බළවිතළ කිරීභ  වළත්ුර හවේවි඗ළලක් විසි් හයොදළ඙නීද?   

a) ඉහණ් නෆමී හවේලළදළය඗යළහේ අත් ය  ඔහේ අත් තඵළ ඔවල්න. 

b) හවේලළදළය඗යළ  හදව  ශෆ රී  , ඔහේ දණහිව නභළ  හවේලළදළය඗යළහේ නෂ඼ භත අත් තඵළ 

ඔවල්න 

c) ඔහුහේ හශෝ ඇයහේ ඳළද දුින් විහිදුල්න 

d) ඔහුහේ හශෝ ඇයහේ හරෝණි ම භළං඾ හප් ත තද ඗ර්න 
 

8. ශදිසි අනුරරකි් ඳසු හවේලළදළය඗යළ මු඘ වෆත්඗භ඗  බළජනය විය. ඔහුහේ වභ උණුසුේ ශළ රුර 

(warm and flushed) විය. හවේලළදළය඗යළහේ ඾රීර උ඿හණත්ලය ඳරීක්඿ළ කිරීභ ව඲ශළ හශො඲භ 

ක්‍රභය කුභක්ද? 

a) ලළචි඗ (Oral) 

b) අක්ෂීය (Axillary) 

c) ගුද භළර්඙ය (Rectal) 

d) ඉඟිනය (Groin) 
 

9. සිහිසු්ල සිිනන හවේලළදළය඗යකු  ඳෆය ශතර඗  මු඘ ප්‍රති඗ළර අල඾ය හේ. මු඘ වත්඗ළර සිදු ඗රන 

වි , හශො඲භ වහථළිළතය ල්හ්;  

a) සවු඼ර් වහථළිළතය (Fowler’s position) 

b) ඳෆත්ත඗  ශෆරීභ (Side lying) 

c) සුඳයි් (Supine) 

d) හිව ඳශෂ  දෆමීභ (Head low) 
 

10. ලෆඩිහිින හවේලළදළය඗හයක් ඳෂමු ලර  හරෝශල් ඙ත ඗රනු ඼ෆබීය. ඔඵ වළත්ුර හවේල඗හයක් 

/හවේවි඗ළලක් හ඼ව, හරෝගියළහේ ආරක්඿ළල වශති඗ ඗රනු ඼ඵන සිදු඗රන ක්‍රියළල ල්හ්; 

a) අනල඾ය ඙දශ බළණ්ඩ භළර්඙හය් ඵෆශෆරල තඵ්න (Keep unnecessary furniture out 

of the way) 

b) ව෇භ වි භ ඳෆති හර්ල් ඔවලළ තඵළ ඙්න (Keep the side rails up at all time). 

c) ව෇භ වි භ ආහ඼ෝ඗ය තඵළ ඙්න (Keep the light on all the time). 

d) සියලුභ උඳ඗රණ දර්඾නහය් ඵෆශෆරල තඵ්න (Keep all the equipment out of 

view). 
 

11. භෆවහහ඼ෝහේ අල඾යතළ ධුරළලලිය  (Maslow’s hierarchy of needs) අයත් ල්හ් ඳශත ව඲ශ් 

඗ලරක්ද?  

a) ආදරය වශ අයිතිය (Love and belonging) 

b) ඗ළයි඗ අල඾යතළ (Physiologic needs) 

c) වහලයං වළක්඿ළත් ඗ර ඙ෆනීභ (Self-actualization) 

d) ඉශත සියල්඼භ 
 

 

12. වළත්ුර හවේවි඗ළල඗හේ ම෕ලි඗ ඗ළර්යයබළරය ල්හ්;  

a) පුද්඙ලි඗ වනීඳළරක්඿ළල ඳලත්ලළ ඙ෆනීභ  උඳ඗ළර කිරීභ 

b) වදනි඗ ක්‍රියළ඗ළර඗ේ ව඲ශළ උඳ඗ළර අල඾ය අය  රැ඗ඵ඼ළ ඙ෆනීභ 

c) යශඳෆලෆත්භ ඳලත්ලළ ඙ෆනීභ  උඳ඗ළර කිරීභ ව඲ශළ 

d) ප඼දළයී හවෞ඘යයක් ඳලත්ලළ඙ෆනීභ  ඉ඙ෆ්වීභ 
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13. ඖ඿ධ ඼ඵළ දීභ  හඳර නිහලවහ රැ඗ලරණ භධයවහථළන හවේවි඗ළලක් විසි් හරෝගියළහේ 

අනනයතළලය තශවුු  ඗ෂ යුුරය. හරෝගියළ ශඳුනළ ඙ෆනීභ  ඇති ආරක්‍ෂිතභ ක්‍රභය ඳශත ව඲ශ් 

හද්ලලි් ඗ලහර්ද?  

a) ඗ළභර අං඗ය ඳරීක්඿ළ ඗ර්න. 

b) හරෝගියළහේ ශඳුනළ඙ෆනීහේ ඳිනය (identification band) ඳරීක්඿ළ ඗ර්න, 

c) බළර඗ු  වභඟ හරෝගියළහ඙් ඔහුහේ නභ වශ ලිිළනය විභව්න. 

d) හරෝගියළහේ නභ ඾ේද නඟළ ප්‍ර඗ළ඾඗ර හරෝගියළ  කය නෆලත කිය්න හද්න. 
 

14. වේලි්඙ල් ඖ඿ධ (sublingual medication) ඼ඵළ දීභ  වළත්ුර හවේවි඗ළලක් ස෕දළනේ හේ. ඖ඿ධය 

තෆබිය යුත්හත්;  

a) හරෝගියළහේ වභ භත 

b) හරෝගියළහේ දිල ය  

c) හරෝගියළහේ ඗ේමුල් ශළ විදුු භවහ අතර 

d) හරෝගියළහේ දිල උඩ 
 

15. ඔඵ කනභළල (enema) ඳරීක්඿ළ඗ෂ යුුරය. හභභ ක්‍රියළ ඳිනඳළිනය ව඲ශළ සුදුසු වහථළිළතය ල්හ්; 

a) හප්‍රෝ් (prone) 

b) සුඳයි් supine) 

c) හඩෝවල් ින඗ේඵ්ට් (dorsal recumbent) 

d) සිේවහ හ඼සහට් ඼ෆ රල් (Sims left lateral) 
 

16. ිළ ු ඳව ප්‍රහද්඾ය වළත්ුර කිරීභ යනු;  

a) ිළ ු ඳව ප්‍රහද්඾ය හවේදීභයි 

b) ිළ ු ඳව ප්‍රහද්඾ය ව඲ශළ වළත්ුරකිරීභ ශළ වේඵළශනයයි 

c) ිළ ු ඳව ප්‍රහද්඾හේ  ්‍රීේ ආහල්ඳනය කිරීභ 

d) ිළ ු ඳව ප්‍රහද්඾ය ව඲ශළ උණුසුේ වේපීඩනයක් ඼ඵළදීභයි 
 

17. ඳශත ව඲ශ් ද෇ අුරින් අත් හවේදීහේ ලෆද඙ත්භ අරමුණ කුභක්ද? 

a) සුලඳශසුල ඼ඵළ දීභ . 

b) අිළිනසිදු ද෇ති් හවේලළදළය඗යළ වහඳර්඾ හනොකිරීභ . 

c) ක්ෂුද්‍ර ීවවී් භළු  කිරීභ ලෆෂෆක්වීභ ව඲ශළ 

d) හවෞ඘ය ප්‍රලර්ධනය කිරීභ ව඲ශළ. 
 

18. හරෝගියළ ඇහ඲ේ සිිනයදී ඇහ඲ේ ලින් භළු  කිරීභ඗දී, ඇ඲ ඇතිිනලි ව඗වහ කිරීහේ අල඾යතළල 

හරෝගියළ  ඳෆශෆදිලි කිරීභ ඗ෂයුත්හත්; 

a) හඳෞද්඙ලි඗ත්ලය වෆඳයීභ ව඲ශළ 

b) ද෕විලි ඳෆතිරීභ ලෆෂෆක්වීභ ව඲ශළ 

c) හරෝගියළහේ ආරක්඿ළල වශති඗ කිරීභ ව඲ශළ 

d) හරෝගියළහේ වශහයෝගීතළලය ඼ඵළ඙ෆනීභ ව඲ශළ 
 

19. ඇ඲ වහනළනහේ  ලඩළත්භ ලෆද඙ත් අරමුණ ල්හ්; 

a) හවේලළදළය඗යළ  ිළිනසිදු කිරීභ , නෆවුේ කිරීභ  වශ සුලඳශසුල ඼ඵළ දීභ  

b) ඇ඲ වහනළනය කිරීහේ කුව඼තළ ලර්ධනය කිරීභ . 

c) හේදනළල වභනය කිරීභ . 

d) අ්තර් පුද්඙඼ වඵ඲තළ ලර්ධනය කිරීභ  
 

20. හඵෝලන ඵල  ශඳුනළහ඙න තිහේද නෆද්ද ය්න හනොව඼඗ළ, හරෝගී් රැ඗ඵ඼ළ ඙ෆනීහේදී බළවිතළ 

඗රන අතයල඾ය වේභත ප෕ර්ලළරක්඿ළලක් හනොල්හ්; 

a) අත් වනීඳළරක්඿ළල 

b) නුසුදුසු තියුණු කිරීේ වශ අඳද්‍රලය ඵෆශෆර කිරීභ 

c) පුද්඙ලි඗ ආරක්඿඗ උඳ඗රණ 

d) ඇහවප්ිනක්වහ (Aseptic) තළක්඿ණය 
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21. ඳශත ව඲ශ් ද෇ අුරින් වළත්ුර හවේවි඗ළල඗හේ ල඙කීභක් මකිව සම ස;    

a) හරෝශල් නීති රීති අනු඙භනය කිරීභ 

b) උඳහදවහ ල඼  අනුක෕඼ වීභ 

c) හතොරුරු  වෆඳයීභ 

d) විවිධ වත්඗ළර ඼ඵළ දීභ 

 

22. ඔඵ ඗ළ්තළ හරෝගිහයකු ව඲ශළ හඳිනනිල් (Perineal) වත්඗ළර සිදු ඗රන වි  හභභ ක්‍රියළ ඳිනඳළිනය 

ව඲ශළ හශො඲භ වහථළිළතය ල්හ්; 

a) හ඼සහට් ඼ෆ රල් (left lateral) 

b) සුඳයි් (supine) 

c) හඩෝවල් ින඗ේඵ්ට් (dorsal recumbent) 

d) හප්‍රෝ් (prone) 

 

23. නිහරෝගී ලෆඩිහිිනහයකු ව඲ශළ, ඳශත ව඲ශ් කුභන වජල ඼ක්඿ණය඗ (Vital signs) 

අවළභළනයතළලක් හඳ්නුේ ඗රයිද? 

a) ු ධිර පීඩනය 120/80 mmHg විභ 

b) ශද ඙ෆවහභ මිනිත්ුරල඗  60ක් විභ 

c) ඾හලවන ලළර මිනිත්ුරල඗  14ක් විභ 

d) ඾රීර උ඿හණත්ලය 38
0
C විභ 

 

24. වළත්ුර හවේවි඗ළලක් විසි් හුවහභ ඙ෆනීහේ අඳශසුතළ ඇති හවේලළදළය඗හයකු රැ඗ඵ඼ළ ඙නී. ඳශත 

දෆක්හලන කුභන වහථළිළතයක් ලෆඩි ලළත හුලභළු ලක් ව඲ශළ ඉඩ ව඼වයිද?  

a) සුඳයි් (supine) 

b) සවු඼ර් (Fowler’s) 

c) සිේවහ (Sim’s) 

d) හ඼සහට් ඼ෆ රල් (Left lateral) 

 

25. ඔඵ හරෝගිහයකුහේ වහඳ්දන හේ඙ය තක්හවේු  ඗රන වි , විනළඩිය඗  60   අඩු වහඳ්දන 

හේ඙යක් ඔඵ  දක්න  ඼ෆබුණි ම. ඔඵ හභය ලළර්තළ ඗ර්හ් හ඗හවේද? 

a)  ෆකි඗ළර්ඩියළ (Tachycardia) 

b)  ෆකිප්නියළ (Tachypnea) 

c) බ්‍රෆඩි඗ළර්ඩියළ (Bradycardia) 

d) බ්‍රෆඩිප්නියළ (Bradypnea) 

 

26. ු ධිරහේ  ඔක්සිජ් හනොභෆති඗භ ශඳු්ල්හ්; 

a) ශයිහඳොක්සීමියළ (Hypoxemia) 

b) ඇිළක්සියළ (Asphyxia) 

c) ඇහනොක්සියළ (Anoxia) 

d) වයිහනොසිවහ (Cyanosis) 

 

27. නිල් හශෝ අළු වභ හශෝ හතොල් ශෆඳි්හල්හ්; 

a) ඇහනොක්සියළ (Anoxia) 

b) වයිහනොසිවහ (Cyanosis) 

c) ඇසිහඩෝසිවහ (Acidosis) 

d) ඇිළක්සියළ (Asphyxia) 
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28. හුවහභ ඙ෆනීහේ වේප෕ර්ණ විරළභය (Total cessation of breathing) හ඼ව ශෆඳි්හල්හ්;  

a) ඇප්නියළ (Apnea) 

b) බ්‍රෆඩිප්නියළ (Bradypnea) 

c) ඕ හතෝප්නියළ (Orthopnea) 

d)  ෆකිප්නියළ (Tachypnoea) 

 

29. මු඘හේ  ඾හහල්඿හභ඼ ඳ ඼හේ  ආවළදනය (Inflammation of the mucous membrane of the 

mouth) ශෆඳි්හල්හ්; 

a) වහහ ොභෆිනවහ (Stomatitis)                       

b) ඙ෆවහට්‍රිිනවහ (Gastritis) 

c) කිහ඼ෝසිවහ (Cheilosis) 

d) ක් ර්ිනවහ (Enteritis) 
  

30. හරෝශහ඼් ඇතිලන ආවළදනය (Hospital-acquired infection) හ඼ව ශෆඳි්හල්හ්;  

a) බිංදු ආවළදනය (Droplet infection) 

b) අලවහථළලළදී ආවළදනය (Opportunistic infection) 

c) හනොහවොහ඗ොමියල් ආවළදනය (Nosocomial infection) 

d) අඳවිත්‍රතළල (Contamination) 
 

31.  තරළ ුර඼ හල් ඙ෆලීභ (vein bleeding) ශඳුනළ ඙්හ් හ඗හවේද? 

a) ුරලළ඼හය් ු ධිරය වභළනල ඙඼ළ යයි 

b) ුරලළ඼හය් වහඳ්දන වභඟ ු ධිරය ඙඼ළ යයි 

c) ුරලළ඼හය් ු ධිරය හවමි් ඙඼ළ යයි 

d) ු ධිරය ඉතළ හවමි් ඙඼ළ යයි 
 

32. ඇනෆි඼ෆක්ිනක් ඗ේඳනය (Anaphylactic shock) ඇතිවීභ  හශේුරල කුභක්ද?  

a) හුවහභ හිරවීභ (Choking) 

b) ඗දමි ද඿හ  කිරීේ හශෝ භකුළු ද඿හ  කිරීේ (Insect sting or spider bites) 

c) ුර්ලන භට් හේ ිළිතවහසීභ (3
rd

 degree burn) 

d) ආකළතය (Stroke) 
 

33. ඔඵ ප්‍රථභළධළර දීභ  ස෕දළනේලන වි , ඔහේ ඳෂමු ක්‍රියළල ල්හ්; 

a) හුවහභ ඙ෆනීභ ඳරීක්඿ළ ඗ර්න 

b) ඵළහිර ුරලළ඼ ඳරීක්඿ළ ඗ර්න 

c) වි්දිතයළ  ඗තළ ඗ර ඔහුහේ උරහිවහ හවො඼ල්න 

d) වජල ඼ක්඿ණ (vital signs) ඳරීක්඿ළ ඗ර්න 
 

34. ඔඵ වළත්ුර හවේලය වඳයන වි , ඔහේ හරෝගියළ හ඗ින ඗ළලීන ක්඼ළ්තය඗  (short period 

fainting attack) මුහුණ හදයි. ඔඵ විසි් ඙ත යුුර ප්‍රමු඘තභ ක්‍රියළභළර්඙ය ල්හ්;  

a) වි්දිතයළ වභඟ ඗තළ ඗ර හේදනළ නළ඾඗ ඼ඵළ හද්න 

b) වි්දිතයළ පු ු හේ ඉ඲඙ෆනීභ  ව඼වහල්න 

c) වි්දිතයළ බිභ තඵ්න, නෆලත ඳරීක්඿ළ඗ර්න, නෆවුේ ලළතය ඼ඵළ හද්න 

d) හරෝගියළ හවො඼ල්න 
 

35. හඳනීභ අහිමි ව෕ ලයවහ඙ත හරෝගිහයකු (an aged patient with sight loss) ව඲ශළ ඔඵ ආධළර඗ 

ඇවිදීභ වඳයන වි ;  

a) කිසිවි ඗ කයළ  කහශ හභහශ ය්න හද්න කඳළ 

b) අල඾ය වශළය ඼ඵළ දී කය ලළර්තළ ඗ර්න 

c) ඔහු  භඟ හඳ්වීභ ව඲ශළ ඵ඼ළ සිිනන හ඼ව ඔහු  කිය්න 

d) ඔහු  නිදශහවේ ඇවිදීභ  ඉඩ හද්න          
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36. හවං඙භළ඼ය (Jaundice) හ඼ව අර්ථ දක්ලළ ඇත්හත්;                     

a) මුත්‍රළ ල඼ ඉශෂ බිලිු බි් (bilirubin) ඇතිවීභ 

b) වභ, ඾හහල්඿හභ඼ ඳ ඼ (mucous membrane) ශළ ඇහවේ සුදු ඳළ  හ඗ො ව (sclera) ඗ශ 

ඳෆශෆය  ශෆරීභ 

c) වහේ ඗ශ ඳෆශෆය ඇතිවීභ 

d) මුත්‍රළ ල඼ ඗ශ ඳෆශෆය ඇතිවීභ 

 

37. ඳශත ව඲ශ් හද්ලලි් ෂමු් ුරෂ දු ණු විජ඼නය වීහේ ව඼කුණක් (sign of severe 

dehydration) මකිව සම ස;  

a) උදළසීන හශෝ සිහිසු් ඙තිය (Lethargic or unconscious) 

b) වභ හ඗නිත්තූ ඳසු ඉක්භනි් යථළ තත්ලය  ඳත්වීභ (Fast recovery of skin pinching) 

c) ඳළනය කිරීභ  හනොශෆකිවීභ හශෝ  ඳළනය කිරීභ දුර්ල඼ හ඼ව සිදුවීභ (Inability to drink 

or poor drinking) 

d) ගිලුණු ඇවහ ඇතිවීභ (Sunken eyes) 

 

38. ඙ර්බණී දියලෆඩියළ හරෝගී (GDM) භල඗හ඙් උඳත ඼ඵන ඾රීරහේ  ඵර කිහ඼ෝග්‍ර෇ේ 3.8 ක් ලන 

අලුත උඳ් බිිත඲කු  ඇතිලන ක්඿ණි ම඗ වංක෕඼තළලයක් ල්හ්;  

a) ශයිඳර් හ ්඿් (Hypertension) 

b) ශයිහඳො හ ්඿් (Hypotension) 

c) ශයිඳර් ේ඼යිසීමියළ (Hyperglycemia) 

d) ශයිහඳො ේ඼යිසීමියළ (Hypoglycemia) 

 

39. ෂමු් ුරෂ ඗ේමුල්඙ළය ඇතිවීහේ ලඩළත් හඳොදු වංක෕඼තළල (Commonest complication of 

mumps) ල්හ්;  

a) ඕකිිනවහ (Orchitis) 

b) ඇත්‍රිිනවහ (Arthritis) 

c) භයි඗ළර්ඩිිනවහ (Myocarditis) 

d) වහහ ොභෆිනිනවහ (Stomatitis) 

 

40. විහ඾ේ඿ අල඾යතළ ඇති දු ල්  විහ඾ේ඿ අධයළඳනයක් අල඾ය ල්හ්;  

a) සියලුභ සිසු් ක඗භ ආ඗ළරහය් ඉහ඙න ඙්හ් නෆති නිවළය 

b) අඩු වළභළර්ථ වහිත අය හල් ඗ෂ යුුර නිවළය 

c) ආඵළධ වහිත දු ල්  වළභළනය ඳළව඼඗ ඉහ඙නීභ  හනොශෆකි නිවළය 

d) විහ඾ේ඿ ෂභයි හලනවහ නිවළය 

 

41. අඩු ඵර උඳත් යනු; 

a) නියමිත ඗ළ඼ය  හඳර උඳත ඼ද දු ලළ 

b) උඳත් ඵර 2.8 kgක් ලන 

c) උඳත් ඵර 2.5 kg  ලඩළ අඩු 

d) උඳත් ඵර 3.5 kg  ලඩළ අඩු 

 

42. මු඘ ප්‍රතිව්ධිහරෝධ඗ (oral contraceptives) බළවිතළ ඗රන භල ව඲ශළ ව෇භ දින඗භ ක඗භ 

හේ඼ළල඗ හඳති ඳළනය ඗ෂ යුුර ඵල වළත්ුරහවේවි඗ළලක් භල  ද්ල්හ් ඳශත ව඲ශ් කුභන 

හශේුරලක් නිවළද?  

a) ඔක්඗ළරය ඇතිවීහේ වේබළවිතළල අඩු කිරීභ  (Decrease the incidence of nausea) 

b) හශෝහභෝන භට් භ ඳලත්ලළ ඙ෆනීභ  (Maintain hormonal levels) 

c) අුරු  ආඵළධ අඩු කිරීභ  (Reduce side effects)  

d) ඖ඿ධ අ්තර්ක්‍රියළ ලෆෂෆක්වීභ  (Prevent drug interactions) 
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43. කුභන ව්ධිවහථළනයක් (milestone) මුලි්භ ලර්ධනය ල්හ්ද? 

a) දර්ඳණ වභඟ හවල්඼ේ කිරීභ (Mirror play)  

b) ඵඩ඙෇භ (Crawling) 

c) හවමි් ච඼නය (Creeping) 

d) ඇඟිලි අල්඼ළ ඙ෆනීභ (Finger grasp) 
 

44. ලර්ධන අධීක්‍ෂණය ව඲ශළ බළවිතළ ඗ර්හ් ඳශත දර්඾඗ලලි් ඗ලහර්ද? 

a) ලයව අනුල උව 

b) හිහවහි ඳිනධිය 

c) ලයව අන෕ල ඵර 

d) ඵර අන෕ල උව 

 

45. දු ල්  භේකිින දීභ  ඇති ශෆකියළල අඩුල්හ් ඳශත කුභන හරෝ඙යක් ඇති වි ද? 

a) ඳළචනය (Diarrhea) 

b) ඗් ආවළදනය (Ear infection) 

c) නියුහභෝනියළල (Pneumonia) 

d) ඉශත සියල්඼භ 
 

46. භේකිින ව෇දීභ ව඲ශළ ඔහේ ඾රීරය බළවිතළ ඗රන ලෆද඙ත්භ හශෝහභෝනය කුභක්ද? 

a) ඊවහට්‍රජ් (Estrogen) 

b) හප්‍රෝ඼ෆක්මට් (Prolactin) 

c) හප්‍රොහජවහහ හරෝ් (Progesterone) 

d) ඉ්සියුලි් (Insulin) 
 

47. භේකිින හදන වි  දු ලළ  ප්‍රභළණලත් තරේ කිින ඼ෆහඵනලළදෆයි ඔඵ ද්හ් හ඗හවේද?  

a) දු ලළ දින඗  අලභ ල඾හය් හතත් ඩයඳර් (diaper)  6ක් බළවිතළ ඗රයි 

b) දු ලළ  දින඗  ඵඩලෆල් ච඼නය් (bowel movement) කිහිඳයක් සිදු හේ 

c) දු ලළ ක්‍රභහය් ඵර ලෆඩිහේ 

d) ඉශත සියල්඼භ 
 

48. අ්තර් පුද්඙඼ වඵ඲තළ ලර්ධනය ඗ර ඙ෆනීභ  වශ ඳලත්ලළ ඙ෆනීභ  ලෆද඙ත් ල්හ් ඳශත 

ව඲ශ් කුභන  කුව඼තළලයද? 

a) නිරීක්඿ණ කුව඼තළ (Observation skills) 

b) ලළර්තළ කිරීහේ කුව඼තළ (Reporting skills) 

c) ව්නිහේදන කුව඼තළ (Communication skills) 

d) හවෞ඘ය අධයළඳන කුව඼තළ (Health education skills)             
 

49. කෂකිින ශළ වව඲න වි  මිනිවහ කිිනල඼; 

a) ලෆඩි හප්‍රෝමට් ප්‍රභළණයක් ඇත 

b) අඩු ඗ළහඵෝශයිහේට් ප්‍රභළණයක් ඇත 

c) ලෆඩි අය් ප්‍රභළණයක් ඇත 

d) අඩු වි මි් ප්‍රභළණයක් ඇත 
 

50. ප්‍රජන඗ අලයල ඳිනණතබළලය  ඳත් ල්හ් (Reproductive organs attain maturity) කුභන 

඗ළ඼යක් ුර඼ද?  

a) ඔවප් ලන ඗ළ඼ය ුරෂ 

b) ඙ර්බනී ඗ළ඼ය ුරෂ 

c) නල හයොවු් විහේ දී 

d) ඉශත කිසිලක් හනොහේ 

(01 x 50 = ඼කුණු 50)                                    
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තෘතියික හා වෘත්තීය අධ්‍යාපන ක මකිෂන් ස ාවාව 

වෘත්තීය දැනුම ඇගයීමේ පන රීක්‍ෂාව- 2023 අමගෝා්තු 

ාාත්තු මාේවිකා 

                  ජාතික වෘත්තීය සුදුසුකම - 04 වක මටට්ම 
                                                

විවාග අමේක්‍ෂකය ස හට් උපන මදා ්

• පළමු (01) ප්‍රශ්නය  ඇුළුව  ප්‍රශ්නය පහකට (05) පිළිුළරු සප න්ය. (පළමු (01) ප්‍රශ්නය  

අනි ාර්   ය අතර පිළිුළරු ලබාදි  යුුළ මුුව ප්‍රශ්නය ණනය පහක් (05) වි  යුුළ ). 

• මෙෙ මකොටස සඳහා පිළිුළරු සැපයීෙ සඳහා ප්‍රශ්නය ප්‍රමේ  ී  ඇි   ඩ  ාාවිතා කරන්ය. 

• මෙෙ ප්‍රශ්නය ප්‍රම ි  පිටු 0කක් අ ගගු ම.. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2 මකොටස 
1.  

i). ඇඳ පිළිම ළ කිරීමේ අරමුණු හ ක් (06) ලැයිසනුළණත කරන්ය 

(ලකුණු 03)  

 

 

 

 

 

 

 

 

ii). 80 හැවිරිදි මසේ ා දා ක කු  ය සිල් ා ෙහත්මි  ඇ මේ  ේ පාදමේ  ෙහපට ඇඟිල්මල් 

විශ්ාල ුළ ාල ක් ඇි     ැඩිි ටි සත්කාර ෙධ්‍යසනාාය ට ඇුළළත් කර ඇත. ුළ ාලමේ  

අුව පැහැ ක් සහ යරක සු ඳක්  ය අතර එ  ම.දයා රි ත බ  ඇ  ප්‍රකාශ් කරයි. සිල් ා 

ෙහත්මි මේ සාත්ුළමසේවිකා  මලස ඔබ පත් කර ඇි  අතර, පහත ොතෘකා ට අනු  ඔබ 

මෙෙ මරෝගි ා සඳහා   ටපිටා  සකසන කරය ආකාර  පැහැදිලි කරන්ය. 

a) ඇඳ 

(ලකුණු 02) 

 

 

 

b) ඒකක  හා  ටපිටා  

(ලකුණු 03) 

 

 

 

 

c) යාය කාෙර  

 (ලකුණු 02) 

 

 

 

 

 

 

 

සියළුම හිෂනකේ ඇවිරිණි 
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2.  

i). මපොදු විෂ  ර්ණ හතරක් (04) ලැයිසනුළණත කරන්ය. 

(ලකුණු 02) 

 

 

 

 

 

 

 

ii). විෂ ශ්රීරණත වි  හැකි ප්‍රධ්‍ාය ොර්ණ හතරක් (04) සඳහන් කරන්ය.                 

(ලකුණු 02) 

 

 

 

 

 

 

iii). ා ායක කෘමීන්  ර්ණ හතරක් (04) ලැයිසනුළණත කරන්ය. 

 (ලකුණු 02) 

 

 

 

 

 

 

 

 

iv). කෘමි දෂනට කිරීේ (Insect stings) අසාත්මික තත්ත්  න් (allergic condition) දක් ා 

 ර්ධ්‍ය  වි  හැකි අතර ඇයෆිලැක්සිසන (Anaphylaxis) ) තත්  ක්ද ඇි වි  හැකි . 

ඇයෆිලැක්සිසන මකටිම න් පැහැදිලි කරන්ය.  

(ලකුණු 02) 

 

 

 

 

 

 

 

v). ඩහත තත්ත්    සඳහා ඔමේ ප්‍රාොධ්‍ාර ලැයිසනුළණත කරන්ය. 

(ලකුණු 02) 
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3.  

i). පඩිකුමලෝසිසන (pediculosis)  න්මයි  මත්රුෙ පැහැදිලි කරන්ය. 

 (ලකුණු 02) 

 

 

 

ii). මපඩිකුමලෝසිසනි  (pediculosis) අ දායේ හතරක්  (04) ලැයිසනුළණත කරන්ය. 

(ලකුණු 04) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iii). ඔබ සත්කාරක ෙධ්‍යසනාාය ක සාත්ුළ මසේවිකා ක් ම.. හරසන ආසාදය ලින් (cross 

infections) මරෝගීන් ආරක්ෂා කිරීෙ සඳහා  ැළැක්වීමේ පි  ර හතරක් (04) ලැයිසනුළණත 

කරන්ය. 

 (ලකුණු 04) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.  

i). සාොයය ම ෝනි ප්‍රසූති ම න් පසු මපමර්රා ෙහත්මි  මරෝහමලන් පිට  ගි ා . ඇ ට 

දැයටෙත් අවුරුද්දයි ොස හ ක දරුම කු සිටී. ඇමේ ෙ ට ඇ ට උද. කිරීෙට මයොහැක; 

එබැවින් ඇ ට සාත්ුළ මසේවිකා ක් අ ශ්ය ම.. මද ය දියමේ ී  ඇ  ක්ලාන්ත වී මල් 

ණැලීෙ ණැය පැමිණිලි කළා . සාත්ුළමසේවිකා ක් මලස, ඇ මේ මල් ණැලීෙ සාොයය 

මද ක් මයො ය බ  ඔබ දකිය ලී . මෙෙ තත්ත්   සඳහන් කර මකටිම න් පැහැදිලි 

කරන්ය. 

 (ලකුණු 03)     
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ii). මෙෙ තත්ත්  ට සේබන්ධ්‍ මහේුළ මදකක් (02) ලැයිසනුළණත කරන්ය. 

(ලකුණු 01) 

 

 

 

 

 

iii). මෙෙ ෙ  රැකබලා ණැනීමේී  ඔමේ  ණකීේ මදකක් (02) සඳහන් කරන්ය. 

(ලකුණු 02)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iv). දරු ාට සහ ෙ ට ෙ.කිරි ලින් ලැමබය ප්‍රි ලාා හ  (06) සඳහන් කරන්ය .  

a) දරු ාට  

 

 

 

 

 

 

 

 

b) ෙ ට  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                      (ලකුණු 04) 
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5.  

i). "ළදරු ා (infant)"  න්ය නිර් චය  කරන්ය 

(ලකුණු 02) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ii). ඔබ ළදරුම කු (infant) සඳහා ඝය ආහාර (solid foods) හඳුන් ා මදය ආකාර  පැහැදිලි 

කරන්ය. 

 (ලකුණු 03) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iii). ඔබ නිර්ොනාත්ෙක මහෝ අධ්‍යාපනික මසල්ලේ බ ස සහ ‍රී ා සප ය ආකාර  

ලැයිසනුළණත කරන්ය. 

                                                                                                                           (ලකුණු 03) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iv).  ැසිකිළි පුහුණු  (toilet training) සඳහා සුදුසුෙ   ස සඳහන් කරන්ය  

 

                                                                                                                           (ලකුණු 02) 
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6.  

i). පහත ොතෘකා අනු   ැඩිි ටි පුද්ණලම කුමේ ණැටුව ලැයිසනුළණත කරන්ය  

a) ශ්ාරීරික (ම යසනකේ) 

(ලකුණු 02) 

 

 

 

 

b) ොයසික ම යසනකේ (Mental changes) 

(ලකුණු 02) 

 

 

 

 

 

c) සාොජී  ම යසනකේ (Social changes) 

 (ලකුණු 02) 

 

 

 

 

 

 

ii).  ැඩිි ටි  ැඩිි ටි න් සඳහා විමයෝදාත්ෙක ක්‍රි ාකාරකේ  ැදණත්  න්මන් ෙන්දැයි සඳහන් 

කරන්ය. 

(ලකුණු 01) 

 

 

 

 

 

iii). මි   ය මරෝගීන් සහ ෙරනම න් පසු පිළිබඳ රැක රන   න්ය දක් න්ය. 

a) මි   ය මරෝගීන්  

                                                                                                                           (ලකුණු 1.5) 

 

 

 

 

 

 

 

b) ෙරනම න් පසු 

                                                                                                                           (ලකුණු1.5) 
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