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மூன்மா஫் நிலயகய்வி ஫ம்று஫் த ாழிம்கய்வி ஆலைக்குழு 

அறிவுசா஭் ஫திப்பீடு – ஆகஸ்ட ்2023  

ப஭ா஫஭ிப்பார஭் 

   த சி஬ த ாழிம்  லகல஫ ஫ட்ட஫் 04 

                                               

   தந஭஫்: 03 ஫ைி ்தி஬ாயங்கர் 

யிண்ணப்஧தாபர்களுக்கா஦ அ஫ிவுர௃த்தல்கள் 

 அன஦த்து யி஦ாக்களுக்கும் யினைன஭ிக்கவும் 

 1 ப௃தல் 50 யனபனி஬ா஦ யி஦ாக்கள் எவ்வயான்஫ிலும், சாினா஦து அல்஬து நிகவும் 

வ஧ாருத்தநா஦து ஋ன்ர௃ ஥ீங்கள் கருதும் (a), (b), (c), (d) ஆகின யினைக஭ில் என்ன஫த் 

ததர்ந்வதடுக்கவும். 

 தபப்஧ட்டுள்஭ யினைத்தா஭ில் எவ்வயாரு யி஦ாக்கள் வதாைர்஧ாகவும் ஥ீர் ததர்வு 

வசய்துள்஭ யினைக்கா஦ இ஬க்துைன் வ஧ாருந்தும் கூட்டில் (X) ஋ன்஫ 

அனைனா஭த்தின஦ இைவும். 

 இந்த யி஦ாத்தாள் ஋ட்டு (08) ஧க்கங்கன஭க் வகாண்ைது 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

பகுதி 1 

1. யாய்யமி தூய்னந  (Oral hygiene) ஋ன்஧து ஧ின்யரும் ஋தன஦ சுத்தம் வசய்ன ஧னன்஧டுத்தப்஧டும் 

஥னைப௃ன஫கன஭ உள்஭ைக்கினது 

a) ஧ற்கள் 

b) ஥ாக்கு 

c) ஧ல்ப௃பசு (Gum) 

d) தநற்கூ஫ின அன஦த்தும் 

 

2. தீயிப இதன வசனலிமப்புைன் உள்஭ 75 யனதா஦ த஥ானா஭ினன ஧பாநாிப்஧ா஭ர் (Caregiver)  கய஦ித்து 

யருகி஫ார். ப௄ன்஫ாயது ஥ா஭ில் அயாின் த஦ிப்஧ட்ை தூய்னநனனப் (personal hygiene) ஧பாநாிக்கும் 

த஧ாது ஋ன்஦ யனகனா஦ கு஭ினல் வசய்ன தயண்டும்? 

a) ஧டுக்னக கு஭ினல் (Bed bath) 

b) ையல் கு஭ினல் (Towel bath) 

c) ஧குதின஭வு கு஭ினல் (Partial bath) 

d) ரயர் கு஭ினல் (Shower bath) 

 

3. தடிப்஧ா஦ ஥ி஫நாற்஫நனைந்த (thick discolored) ஥கங்கன஭க் வகாண்ை ஥ீாிமிவு த஥ானா஭ினன ஥ீங்கள் 

கய஦ித்துக் வகாண்டிருக்கும் த஧ாது ஥கங்கன஭ ஋வ்யார௃ சுத்தம் வசய்வீர்கள்? 

a) வயதுவயதுப்஧ா஦ ஥ீாில் ஥கங்கன஭ சுத்தம் வசய்தல் 

b) சுத்தநா஦ துணினால் ஥கங்கன஭ சுத்தம் வசய்தல் 

c) த஥ானா஭ினின் ஥கத்னத கழுயி எழுங்கு஧ை  வயட்டி த஥ர்த்தினாக்குதல் 

d) ஧ாதநருத்துயாின் (podiatrist) தசனயகன஭ ஥ாடுதல்  

 

4. யி஧த்தில் சிக்கி னக ப௃஫ிந்த எரு வ஧ண் யாடிக்னகனா஭னப ஧பாநாிப்஧ா஭ர் கய஦ித்து யருகி஫ார். 

யாடிக்னகனா஭ாின் தன஬ப௃டினன ஋வ்யார௃ ஧பாநாிக்க தயண்டும்? 

a) ப௃டினன ஥ீண்ை த஥பம் ததய்த்தல் 

b) உச்சினிலிருந்து ப௃டி சீவுதன஬ வதாைங்குதல் 

c) ப௃டினன எரு “bun” இல் கட்டுதல் 

d) ப௃டினன வநதுயாகவும் கய஦நாகவும் தூாினக (Brush) வசய்தல். 

 

 

 

அலன ்து பதிப்பு஭ில஫கலரயு஫் உலட஬து 
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5. ஧பாநாிப்஧ா஭ர் குன஫ந்த ஥ைநாட்ைப௃னைன (mobility) எரு யனதா஦ யாடிக்னகனா஭னப கய஦ித்து 

யருகி஫ார். அயர் த஦து ப௄க்குக் கண்ணாடினன சுத்தம் வசய்யும்஧டி தகட்டுக்வகாண்ைார். ப௄க்குக் 

கண்ணாடினன சுத்தம் வசய்ன ஧ின்யரும் ப௃ன஫க஭ில் ஋து ஧னன்஧டுத்தப்஧டுகி஫து? 

a) ப௄க்குக் கண்ணாடினின் இருபு஫ப௃ம் ஏடுகின்஫ வயதுவயதுப்஧ா஦ ஥ீபால் உ஬ர்ந்த கம்஧஭ி 

துணினனப் (dry woolen cloth) ஧னன்஧டுத்தி சுத்தம் வசய்தல் 

b) ப௄க்குக் கண்ணாடினன ஏடும் ஥ீபாலும் நற்ர௃ம் உ஬ர்ந்த காகிதத் துணினனப் (dry tissue) 

஧னன்஧டுத்தி சுத்தம் வசய்தல் 

c) ப௄க்குக் கண்ணாடினின் இருபு஫ப௃ம் ஏடுகின்஫ வயதுவயதுப்஧ா஦ ஥ீபால் ஏர் உ஬ர்த்தினனப் 

஧னன்஧டுத்தி சுத்தம் வசய்தல் 

d) ப௄க்குக் கண்ணாடினின் இருபு஫ப௃ம் ஏடுகின்஫ வயதுவயதுப்஧ா஦ ஥ீபால் உ஬ர்ந்த 

வநன்னநனா஦ துணினனப் ஧னன்஧டுத்தி சுத்தம் வசய்தல்  

 

6. எரு ஧பாநாிப்஧ா஭ர் த஥ானா஭ினின் ஥ாடித்துடிப்ன஧ப் வ஧ற்ர௃, வீதம் (rate) இனல்ன஧ யிை குன஫யாக 

இருப்஧னதக் கண்ை஫ிந்தார். எரு ஧பாநாிப்஧ா஭ர் தான் கண்ைனத ஋வ்யார௃ ஆயணத்தில் (Document) 

கு஫ிப்஧ிை தயண்டும்? 

a) ைச்சிப்஦ினா  (Tachypnea) 

b) னைப்஧ர் ன஧வபக்ஸினா  (Hyper pyrexia) 

c) ஧ிபாடி கார்டினா (Bradycardia) 

d) ைாக்ாிக்கார்டினா (Tachycardia) 

 

7. எரு யாடிக்னகனா஭ருக்கு ஥ாற்காலினில் ஋ழுந்திருக்க உதவும் த஧ாது ஧பந்த அடிப்஧னை ஆதபனயப் 

(wide base support) ஧னன்஧டுத்துயதற்கு  ஧ின்யரும் ஋ந்தச் வசனன஬ ஧பாநாிப்஧ா஭ர்  ஆற்ர௃யார்? 

a) இடுப்ன஧ யன஭த்து யாடிக்னகனா஭ாின் னகக஭ின் கீழ் னககன஭ னயத்து உனர்த்துதல் 

b) யாடிக்னகனா஭ாின் ஧க்கம் ஧ார்த்துக்வகாண்டு ப௃மங்கால்கன஭ யன஭த்து யாடிக்னகனா஭ாின் 

ப௃ன்஦ங்னகனில் னககன஭ னயத்து உனர்த்துதல் 

c) அயபது கால்கன஭ யிாித்து னயத்தல் 

d) அயபது இடுப்பு தனசனன இர௃க்குதல் 

 

8. யி஧த்னதத் வதாைர்ந்து யாடிக்னகனா஭ருக்கு யாய்யமி அர௃னய சிகிச்னச வசய்னப்஧ட்ைது. அயபது 

ததால் சூைாகவும் சியப்஧ாகவும் இருந்தது. யாடிக்னகனா஭ாின் உைல் வயப்஧஥ின஬னன சாி஧ார்க்க ஋ந்த 

ப௃ன஫ சி஫ந்தது? 

a) யாய்யமி (Oral) 

b) கக்கம்/ கநக்கட்டு (Axillary) 

c) குதயமி (Rectal) 

d) கயடு (Groin) 

 

9. எரு நனக்கநனைந்த யாடிக்னகனா஭ருக்கு ஥ான்கு நணித஥ப யாய் ஧பாநாிப்பு (mouth care) 

ததனயப்஧டுகி஫து. யாய் ஧பாநாிப்பு வசய்யும் த஧ாது சி஫ந்த ஥ின஬ (best position), 

a) ஧வ்஬ாின் ஥ின஬ (Fowler’s position) 

b) ஧க்கயாட்ைாக கிைத்தல் (Side lying) 

c) நல்஬ாந்து கிைத்தல் (Supine) 

d) தன஬னன தாழ்த்தல் (Head low) 

 

10. எரு யனதா஦ யாடிக்னகனா஭ர் ப௃தன் ப௃ன஫னாக நருத்துயநன஦னில் அனுநதிக்கப்஧ட்டுள்஭ார். எரு 

஧பாநாிப்஧ா஭பாக ஥ீங்கள் தநற்வகாள்ளும் ஧ின்யரும் ஋ந்த ஥ையடிக்னக த஥ானா஭ினின் ஧ாதுகாப்ன஧ 

உர௃தி வசய்கி஫து? 

a) ததனயனற்஫ த஭஧ாைங்கன஭ அப்பு஫ப்஧டுத்தி னயத்திருத்தல் 

b) ஧க்கக் கிபாதிகன஭  (side rails) ஋ப்த஧ாதும் தநத஬தன னயத்திருத்தல் 

c) ஋ல்஬ா த஥பப௃ம் இைத்னத வய஭ிச்சநாக னயத்திருத்தல். 

d) அன஦த்து உ஧கபணங்கன஭யும் ஧ார்னயக்கு பு஬ப்஧ைாநல் னயத்திருத்தல் 
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11. ஧ின்யருய஦யற்஫ில் நாஸ்த஬ாயின் ததனயக஭ின் ஧டி஥ின஬னனச் (Maslow’s hierarchy of needs) 

தசர்ந்தது ஋து? 

a) அன்பு நற்ர௃ம் உனைனந (Love and belonging) 

b) உைலினற் ததனயகள் (Physiologic needs) 

c) தன்஦ாற்஫ன஬ உணர்தல் Self-actualization 

d) தநற்கூ஫ின அன஦த்தும் 

 

12. ஧ின்யருய஦யற்஫ில் ஧பாநாிப்஧ா஭ாின் (care giver) ப௃க்கினப் ஧ாத்திபம் (role )஋து? 

a) த஦ிப்஧ட்ை தூய்னநனனப்  (personal hygiene) ஧பாநாிக்க உதவுதல் 

b) அன்஫ாை ஥ையடிக்னகக஭ில் னாருக்கு உதயி ததனய ஋ன்஧னதக் கய஦ித்தல் 

c) ஥ல்யாழ்னயப்  (wellness) ஧பாநாிக்க உதவுதல் 

d) ஧஬னுள்஭ சுகாதாப த௃கர்தயாபாக யாடிக்னகனா஭ருக்குக் கற்ர௃க்வகாடுத்தல் 

 

13. இல்஬ ஧பாநாிப்பு ஥ின஬ன (Home care center) ஧பாநாிப்஧ா஭ர் நருந்னத யமங்குயதற்கு ப௃ன் 

த஥ானா஭ினின் அனைனா஭த்னத சாி஧ார்க்க தயண்டும். ஧ின்யருய஦யற்஫ில் த஥ானா஭ினன அனைனா஭ம் 

காண ஧ாதுகாப்஧ா஦ யமி ஋து? 

a) அன஫ இ஬க்கத்னதச் சாி஧ார்த்தல் 

b) த஥ானா஭ினின் அனைனா஭க் கு஫ினனச்  (identification band) சாி஧ார்த்தல் 

c) யாடிக்னகனா஭ாிைம் அயபது வ஧னர் நற்ர௃ம் ப௃கயாினன ஧ாதுகாய஬ாிைம் அயபது தகட்ைல் 

d) த஥ானா஭ினின் வ஧னனப உபக்கக் கூ஫ி அனத நீண்டும் யாடிக்னகனா஭னப கூர௃நார௃ 

வசால்லுதல் 

 

14. ஧பாநாிப்஧ா஭ர் “ sublingual medication” ஍ யமங்கத் தனாபாகி஫ார். நருந்து னயக்கப்஧ை தயண்டின 

இைம்,  

a) யாடிக்னகனா஭பது ததாலில் 

b) யாடிக்னகனா஭பது ஥ாக்கின் கீழ் 

c) யாடிக்னகனா஭ர்க஭ின் கன்஦ங்கள் நற்ர௃ம் ஈர௃களுக்கு இனைனில். 

d) யாடிக்னகனா஭ாின் ஥ாக்கில். 

 

15. ஥ீங்கள் ஋஦ிநானய (enema) வசலுத்த தயண்டும். இந்த வசனல்ப௃ன஫க்கு (procedure) வ஧ாருத்தநா஦ 

஥ின஬,  

a) குப்பு஫ப்஧டுத்தல் (Prone)  

b) நல்஬ாந்துகிைத்தல் (Supine) 

c) ப௃துகுப்஧க்க கினை஥ின஬ (Dorsal recumbent) 

d) சிம்ஸ் இைது ஧க்கயாட்டு (Sims left lateral) 

 

16. ஧ின்பு஫ ஧பாநாிப்பு (Back care) சி஫ப்஧ாக யி஧ாிப்஧வதன்஧து,  

a) ஧ின்பு஫த்னத கழுவுதல் 

b) ஧ின்பு஫த்னத ஧பாநாித்து யருடி யிடுதல் (massage) 

c) ஧ி஦பு஫த்தில் கிாீம் தைவுதல் 

d) ஧ின்பு஫த்தில் சூைா஦ அழுத்தத்னதப் (hot compression) ஧ிபதனாகித்தல் 

 

17. ஧ின்யருய஦யற்஫ில் ஋து னக கழுவுதலின் நிக ப௃க்கினநா஦ த஥ாக்கநாகும்? 

a) வசௌகாினத்னத (comfort) யமங்குதல் 

b) அழுக்கு னகக஭ால் யாடிக்னகனா஭னபத் வதாடுயனதத் தயிர்த்தல் 

c) த௃ண்ணுனிாிக஭ின் (microorganism) ஧ாிநாற்஫த்னதத் தடுத்தல் 

d) ஆதபாக்கினத்னத தநம்஧டுத்துதல் 
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18. அநர்த்தப்஧ை தயண்டின ஧டுக்னகனனத்  (occupied bed) தனாாிப்஧தற்கு ப௃ன்பு ஧டுக்னக துணி 

஌ற்஧ாட்டின் (bed linen arrangement) அயசினத்னத த஥ானா஭ிக்கு யி஭க்குயதற்கா஦ காபணம், 

a) அயருக்கு த஦ினநனன/ நன஫ப்பு ஥ின஬ (privacy) யமங்குதயதற்கு 

b) அயருக்கு தூசி ஧பவுயனத தடுப்஧தற்கு 

c) அயபது ஧ாதுகாப்ன஧ உர௃தி வசய்யதற்கு 

d) அயபது எத்துனமப்ன஧ ஋஭ிதாக்குயதற்கு 

 

19. ஧டுக்னகனில் கு஭ினல் சுத்தம் (cleansing bed bath) வசய்யதன் நிக ப௃க்கினநா஦ த஥ாக்கம்; 

a) யாடிக்னகனானப சுத்தப்஧டுத்தி, புத்துணர்னயன஭ித்து வசௌகாினத்னத யமங்குயதற்கு  

b) ஧டுக்னகனில் கு஭ினல் தி஫ன஦ ய஭ர்த்துக் வகாள்யதற்கு 

c) யலினனப் த஧ாக்குயதற்கு 

d) ஆ஭ினைனா஦ வதாைர்பு (interpersonal relationship)  

 

20. அன஦த்து த஥ானா஭ிகளுக்கும் வதாற்ர௃ இருப்஧து கண்ை஫ினப்஧ட்ைதா இல்ன஬னா ஋ன்஧னதப் 

வ஧ாருட்஧டுத்தாநல் அன஦த்து த஥ானா஭ிக஭ின் ஧பாநாிப்஧ிலும் ஧னன்஧டுத்தப்஧டும் அத்தினாயசின 

஥ினந ப௃ன்வ஦ச்சாிக்னகக஭ாக (essential standard precautions)  இல்஬ாதது ஧ின்யருய஦யற்ர௃ள் ஋து?  

a) னக சுத்தம் (Hand hygiene) 

b) ப௃ன஫னற்஫ கூர்னந நற்ர௃ம் கமிவு அகற்஫ல் (Improper sharps and waste disposal) 

c) த஦ிப்஧ட்ை காப்பு உ஧கபணங்கள் (Personal protective equipment) 

d) வதாற்ர௃஥ீக்கல் த௃ட்஧ம் (Aseptic technique) 

 

21.஧ின்யருய஦யற்ர௃ என்ன஫த் தயிப நற்ன஫ன அன஦த்தும் த஥ானா஭ிக஭ின் வ஧ார௃ப்புக஭ாகும். அது,  

a) நருத்துயநன஦ யிதிகன஭யும்  எழுங்குப௃ன஫ன஭யும் (rules and regulations) ஧ின்஧ற்ர௃தல் 

b) அ஫ிவுர௃த்தல்களுக்கு இணங்குதல் 

c) தகயல்கன஭ யமங்குதல் 

d) வயவ்தயர௃ யனகனா஦ கய஦ிப்ன஧/ ஧பாநாிப்ன஧ வகாடுத்தல் 

 

22. எரு வ஧ண் த஥ானா஭ிக்கு வ஧ாி஦ினல் ஧பாநாிப்ன஧ (perineal care) ஆற்ர௃ம் வசனல்ப௃ன஫க்கு சி஫ந்த 

஥ின஬ ஋து?  

a) இைது ஧க்கயாட்டு (Left lateral) 

b) நல்஬ாந்துகிைத்தல் (Supine) 

c) ப௃துகுப்஧க்க கினை஥ின஬ (Dorsal recumbent) 

d) குப்பு஫ப்஧டுத்தல் (Prone) 

 

23. ஆதபாக்கினநா஦ யனது யந்தயருக்கு (healthy adult)  ஧ின்யரும் ப௃க்கின அ஫ிகு஫ிக஭ில் (vital sign) ஋து 

அசாதாபணநா஦ கண்டு஧ிடிப்ன஧க் (abnormal finding) கு஫ிக்கி஫து? 

a) இபத்த அழுத்தம் 120/80 mmHg 

b) துடிப்பு ஥ிநிைத்திற்கு 60 

c) சுயாசம் ஥ிநிைத்திற்கு 14. 

d) வயப்஧஥ின஬ 380C 
 

24. சுயாசிப்஧தில் சிபநம் உள்஭ யாடிக்னகனா஭னப ஧பாநாிப்஧ா஭ர் கய஦ித்துக்வகாள்கி஫ார். ஧ின்யரும் 

஥ின஬க஭ில் ஋து அதிக அ஭வு காற்ன஫ (Air) ஧ாிநா஫ அனுநதிக்கி஫து? 

a) நல்஬ாந்து ஧டுத்திருக்கி஫ ஥ின஬னில்  (Supine position) 

b) ஧வ்஬ாின் ஥ின஬ (Fowler’s position) 

c) சிம்ஸின் ஥ின஬ (Sim’s position) 

d) இைது ஧க்கயாட்டு (Left lateral) 
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25. த஥ானா஭ினின் ஥ாடித்துடிப்பு வீதத்னத ஥ீங்கள் நதிப்஧ிடும்த஧ாது, துடிப்பு வீதம் ஥ிநிைத்திற்கு  60க்கு 

குன஫யாக இருப்஧னதக் கண்டீர்கள். அனத ஥ீங்கள் ஋ப்஧டி ஧திவு வசய்வீர்கள்? 

a) ைாக்ாிக்கார்டினா  (Tachycardia) 

b) ைச்சிப்஦ினா (Tachypnea) 

c) ஧ிபாடி கார்டினா (Bradycardia) 

d) ஧ிபாடிப்஦ினா (Bradypnea) 

 

26. இபத்த ஏட்ைத்தில் எக்ஸிஜன் ஧ற்஫ாக்குன஫ உள்஭வத஦ில் அது, 

a) னைத஧ாக்ஸீநினா (Hypoxemia) 

b) அஸ்ன஧க்ஸினா (Asphyxia) 

c) அத஦ாக்ஸினா (Anoxia) 

d) சனத஦ாசிஸ் (Cyanosis) 

 

27. ஥ீ஬ம் அல்஬து சாம்஧ல் ததால் அல்஬து உதடுகள் ஋஦ அனமக்கப்஧டுயது; 

a) அத஦ாக்ஸினா (Anoxia) 

b) சனத஦ாசிஸ் (Cyanosis) 

c) அசிதைாசிஸ் (Acidosis) 

d) அஸ்ன஧க்ஸினா (Asphyxia) 

 

28. சுயாசத்தின் வநாத்த ஥ிர௃த்தம் (Total cessation of breathing) ஋஦ அனமக்கப்஧டுயது;  

a) அப்஦ினா (Apnea) 

b) ஧ிபாடிப்஦ினா (Bradypnea) 

c) ஆர்த்ததாப்஦ினா(Orthopnea) 

d) ைச்சிப்஦ினா (Tachypnoea) 

 

29. யானின் சீதவநன்சவ்வு வீக்கம் (Inflammation of the mucous membrane); 

a) ஸ்தைாநாடிடிஸ்  (Stomatitis)          

b) இனபப்ன஧ அமற்சி Gastritis 

c) சீத஬ாசிஸ் (Cheilosis) 

d) குைல் அமற்சி (Enteritis) 

 

30. நருத்துயநன஦ யாங்கின வதாற்ர௃ ஋஦ அனமக்கப்஧டுயது; 

a) சிர௃து஭ித்வதாற்ர௃ (Droplet infection) 

b) சந்தர்ப்஧யாத வதாற்ர௃ (Opportunistic infection) 

c) த஥ாதசாதகாநினல் வதாற்ர௃ (Nosocomial infection) 

d) நாசு஧டுதல் (Contamination) 

 

31. ஥ா஭ இபத்தப்த஧ாக்னக (vein bleeding) ஋வ்யார௃ அனைனா஭ம் காண ப௃டியும்? 

a) கானத்திலிருந்து இபத்தம் சநநாக வய஭ிதனர௃தல் 

b) கானத்திலிருந்து துடிப்புைன் இபத்தம் ஧ாய்தல் 

c) கானத்திலிருந்து இபத்தம் வநதுயாக வய஭ிதனர௃தல் 

d) இபத்தம் நிக வநதுயாக ஧ாய்தல் 

 

32. நர௃஧ாதுகாப்஧ின்னநத் தாக்கத்திற்கு (Anaphylactic shock) னாது காபணம்?  

a) ப௄ச்சனைப்பு (Choking) 

b) பூச்சிக் கடி அல்஬து சி஬ந்திக் கடி 

c) 3 யது டிகிாி தீக்கானம் (3rd
 degree burn) 

d) ஧க்கயாதம் (Stroke) 
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33. ஥ீங்கள் ப௃தலுதயி வசய்யும்த஧ாது உங்கள் ப௃தல் ஥ையடிக்னக னாது? 

a) சுயாசத்னத (ப௄ச்சு யிடுதல்) சாி஧ார்த்தல் 

b) வய஭ிப்பு஫ கானங்கன஭ சாி஧ார்த்தல் 

c) ஧ாதிக்கப்஧ட்ையாிைம் த஧சுதல் நற்ர௃ம் அயபது ததாற்஧ட்னைகன஭ ஆட்டுதல் (shake) 

d) ப௃க்கின அ஫ிகு஫ிகன஭ (vital signs) சாி஧ார்த்தல் 

 

34. ஥ீங்கள் கய஦ிப்ன஧ யமங்கும்த஧ாது உங்க஭து யாடிக்னகனா஭ர் குர௃கின கா஬ நனக்கம் தாக்குதன஬ 

(short period fainting attack) அனு஧யிக்கி஫ார். ஥ீங்கள் ஋டுக்க தயண்டின ப௃தன்னந ஥ையடிக்னக; 

a) ஧ாதிக்கப்஧ட்ையாிைம் த஧சி நற்ர௃ம் யலி ஥ியாபணிகன஭ (painkillers) யமங்குதல் 

b) ஧ாதிக்கப்஧ட்ையர் ஥ாற்காலினித஬தன இருக்க யிடுதல் 

c) ஧ாதிக்கப்஧ட்ையனப ஧டுக்க னயத்து, ஥ம்஧ிக்னகனன நீ஭஋ழுப்஧ி சுத்தநா஦ காற்ன஫ யமங்குதல் 

d) யாடிக்னகனா஭னப அனசத்தல்/ ஆட்டுதல் (shake) 

 

35. ஧ார்னய இமப்புள்஭ யனதா஦ த஥ானா஭ிக்கு ஥ீங்கள் அயனப ஥ைக்க உதவுனகனில்,  

a) அயனப அங்கும் இங்கும் வசல்஬ அனுநதிக்காதீர்கள் 

b) ததனயனா஦ உதயிகன஭ யமங்கி அயற்ன஫ ஧திவு வசய்னவும் 

c) அயனப யமி஥ைத்துயதற்கு காத்திருக்கச் வசால்லுங்கள் 

d) அயர் சுதந்திபநாக ஥ைநாை யிடுங்கள் 

             

36. நஞ்சள் காநான஬ த஥ாய் (Jaundice)  ஋ன்஫ால்; 

a) சிர௃஥ீாில் அதிக ஧ிலிரூ஧ின் (bilirubin) ஆகும் 

b) ததால், சீதவநன்சவ்வு (mucous membrane) நற்ர௃ம் யிமிவயண்஧ை஬த்தில் (sclera) நஞ்சள் 

஥ி஫நாற்஫ம் ஆகும் 

c) ததால் நஞ்சள் ஥ி஫நாற்஫ம் ஆகும் 

d) சிர௃஥ீாின் நஞ்சள் ஥ி஫நாற்஫ம் ஆகும் 

 

37. ஧ின்யருய஦யற்஫ில் ஋து குமந்னதக஭ின் கடுனநனா஦ ஥ீாிமப்புக்கா஦ அ஫ிகு஫ி அல்஬? 

a) தசாம்஧ல் அல்஬து நனக்கம் 

b) ததால் கிள்ளு (skin pinch) உை஦டினாக திரும்புதல் 

c) குடிக்கதயா அல்஬து த஧ாதின஭வு குடிக்கதயா (drink or drinking poorly) ப௃டினயில்ன஬ 

d) குமி யிழுந்த கண்கள் (Sunken eyes) 

 

38. கர்ப்஧கா஬ ஥ீாிமிவு த஥ாய் (Gestational Diabetic Mellitus (GDM)) உள்஭ தானிைநிருந்து 3.8 கித஬ா 

உைல் ஋னையுள்஭ ஧ி஫ந்த குமந்னதக்கு ஌ற்஧டும் உை஦டிச் சிக்கல் (immediate complication);. 

a) அதிக இபத்த அழுத்தம் (Hypertension) 

b) தாழ் குருதி அழுத்தம்  (Hypotension) 

c) இபத்த சர்க்கனபக் நினகப்பு (Hyperglycemia) 

d) இபத்தச் சர்க்கனபக் குன஫வு (Hypoglycemia) 

 

39. கூனகக்கட்டு  த஥ாயுள்஭ குமந்னதக஭ிைப௃ள்஭ வ஧ாதுயா஦ சிக்கல், 

a) அண்ையாதம்  (Orchitis) 

b) ப௄ட்டுயாதம் (Arthritis) 

c) இனதனத் தனசனமற்சி (Myocarditis) 

d) யானமற்சி (Stomatitis) 

 

40. யிதசை ததனயகள் உள்஭ ஧ிள்ன஭களுக்கு யிதசை கல்யி அயசினம் ஌வ஦஦ில், 

a) ஋ல்஬ா நாணயர்களும் எதப நாதிாினாகக் கற்஧தில்ன஬ 

b) குன஫ந்த சாதன஦னா஭ர்கள் ஧ிாிக்கப்஧ை தயண்டும் 

c) நாற்ர௃த்தி஫஦ா஭ி (disability) ஧ிள்ன஭கள் சாதாபண ஧ாைசான஬னில் ஧டிக்க ப௃டினாது 

d) யிதசை ஧ிள்ன஭கள் தயர௃஧ட்ையர்கள் 
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41. ஋னை குன஫ந்த ஧ி஫ப்பு ஋ன்஧தன் வ஧ாருள்: 

a) குன஫நாதத்தில் ஧ி஫ந்த குமந்னத ஆகும் 

b) ஧ி஫ப்பு ஋னை 2.8 கித஬ா ஆகும் 

c) ஧ி஫ப்பு ஋னை 2.5 கித஬ாவுக்கும் குன஫யாகும் 

d) ஧ி஫ப்பு ஋னை 3.5 கித஬ாவுக்கும் குன஫யாகும் 

 

42. கருத்தனை நாத்தினபகன஭ப் ஧னன்஧டுத்தும் தாய்க்கு ஧ின்யருய஦யற்஫ில் ஋னதச் சாதிக்க எவ்வயாரு 

஥ாளும் எதப த஥பத்தில் நாத்தினபனன ஋டுக்க தயண்டும் ஋ன்ர௃ ஧பாநாிப்஧ா஭ர் தாய்க்குத் 

வதாியிக்கி஫ார்? 

a) குநட்ைல் (nausea) ஥ிகழ்வுகன஭க் குன஫த்தல் 

b) ைார்தநான் அ஭னய (hormonal levels) ஧பாநாித்தல் 

c) ஧க்க யின஭வுகன஭ (side effects) குன஫த்தல் 

d) நருந்து உள்யின஦கன஭த் (drug interactions) தடுத்தல்  

 

43. ஋ந்த ய஭ர்ச்சி னநல்கல் (Milestone) ப௃தலில் இைம்வ஧ர௃ம்? 

a) கண்ணாடி ஥ாைகம் (Mirror play) 

b) தயழ்தல் (Crawling) 

c) ஊர்ந்து வசல்஬ல் (Creeping) 

d) யிபல் ஧ற்ர௃தல் (Finger grasp)  

 

44. ஧ின்யரும் கு஫ிகாட்டிக஭ில் (indicators) ஋து ய஭ர்ச்சி கண்காணிப்புக்கு (growth monitoring) 

஧னன்஧டுத்தப்஧டுகி஫து? 

a) யனதுக்கு ஌ற்஫ உனபம் (Height for age) 

b) தன஬ சுற்஫஭வு (Head circumference) 

c) யனதுக்கு ஌ற்஫ ஋னை (Weight for age) 

d) ஋னைக்கு ஌ற்஫ உனபம் (Height for weight) 

 

45. குமந்னதகளுக்கு தாய்ப்஧ால் வகாடுப்஧தால் ஧ின்யரும் ஋ந்த஥ாய் ஌ற்஧ைலின் சாத்தினப்஧ாடு 

குன஫யாகும்?  

a) யனிற்ர௃ப்த஧ாக்கு (Diarrhea) 

b) காது வதாற்ர௃ (Ear infection) 

c) ஥ியுதநா஦ினா (Pneumonia) 

d) தநற்கூ஫ின அன஦த்தும் 

 

46. தாய்ப்஧ான஬ உருயாக்க வ஧ண்க஭ின் உைலில் ஧னன்஧டுத்தும் நிக ப௃க்கினநா஦ ைார்தநான் ஋து? 

a) ஈஸ்ட்தபாஜன் (Estrogen) 

b) ப்தபா஬ாக்டின் (Prolactin) 

c) புதபாவஜஸ்ட்டிதபான் (Progesterone) 

d) இன்சுலின் (Insulin) 

 

47. தாய்ப்஧ால் வகாடுக்கும் த஧ாது குமந்னதக்கு த஧ாதுநா஦ ஧ால் கினைக்கி஫தா ஋ன்ர௃ ஋ப்஧டிக் 

கூ஫ப௃டியும்? 

a) எரு ஥ான஭க்கு குன஫ந்தது ஆர௃ (06) ஈபநா஦ ைனப்஧ர்கள் இருத்தல் 

b) எவ்வயாரு ஥ாளும் ஧஬ ந஬ங்கமிப்புகள் (bowel movements) இைம்வ஧ர௃தல் 

c) குமந்னதனின் ஋னை சீபாக அதிகாித்தல் 

d) தநற்கூ஫ின அன஦த்தும் 
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48. ஆ஭ினைனா஦ வதாைர்ன஧ப் (interpersonal relationship) த஧ணுயதற்கு ஧ின்யரும் ப௃க்கினநா஦ 

தி஫ன்க஭ில் ஋து ததனய? 

a) கய஦ிக்கும் தி஫ன் (Observation skill) 

b) அ஫ிக்னக வசய்யும் தி஫ன் (Reporting skill) 

c) வதாைர்஧ாைல் தி஫ன் (Communication skill) 

d) சுகாதாப கல்யி தி஫ன் (Health education skill)               

 

49. ஧சும்஧ாலுைன் எப்஧ிடுனகனில் தாய்ப்஧ாலில் ஋ன்஦ இருக்கி஫து? 

a) அதிக புபதம் 

b) குன஫யா஦ கார்த஧ானைட்தபட் 

c) அதிக இரும்புச்சத்து 

d) குன஫யா஦ யிட்ைநின்கள் 

 

50. இ஦ப்வ஧ருக்க உர௃ப்புகள் (Reproductive organs) ஋தன் த஧ாது ப௃திர்ச்சி (maturity) அனைகின்஫஦? 

a) நாதயிைாய் (Menstruation) 

b) கர்ப்஧ கா஬ம் (Gestation period) 

c) இ஭னநப் ஧ருயம் (Adolescence period) 

d) தநற்கூ஫ின ஋துவும் இல்ன஬ 

 

(01 x 50 = 50 புள்஭ிகள்) 

 

 

                                                   



Caregiver (Tamil) – NVQ Level 04 – Part II   August 2023 

Tertiary and Vocational Education Commission  Page 1 of 6 

மூன்மா஫் நிலயகய்வி ஫ம்று஫் த ாழிம்கய்வி ஆலைக்குழு 

அறிவுசா஭் ஫திப்பீடு – ஆகஸ்ட ்2023  

ப஭ா஫஭ிப்பார஭் 

   த சி஬ த ாழிம்  லகல஫ ஫ட்ட஫் 04 

                                               

யிண்ணப்஧தாபர்களுக்கா஦ அ஫ிவுறுத்தல்கள் 

 ப௃த஬ாயது (01) யி஦ா உட்஧ட ஐந்து (05) யி஦ாக்களுக்கு யிடடன஭ிக்குக. 

(ப௃த஬ாயது (01) யி஦ா கட்டானநாயதுடன் யிடடன஭ிக்க வயண்டின மநாத்த 

யி஦ாக்க஭ின் எண்ணிக்டக ஐந்து (05) ஆகும்) 

 இப் ஧குதி மதாடர்஧ாக யிடடன஭ிப்஧தற்கு யி஦ாத்தா஭ில் தபப்஧ட்டுள்஭ 

இடங்கட஭ப் ஧னன்஧டுத்தவும். 

 இவ் யி஦ாத்தாள் 06 ஧க்கங்கட஭க் மகாண்டுள்஭து. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

஧குதி 2 

1.  

i). ஧டுக்டக தனார்஧டுத்தலின் (bed making) ஆறு (06) வ஥ாக்கங்கட஭ ஧ட்டினலிடுக.  

(03 புள்஭ிகள்)  

 

 

 

 

ii). 80 யனதா஦ யாடிக்டகனா஭ர் திருநதி சில்யா, இடது காலின் ம஧ருயிபலில் ம஧ாின கானம் 

ஏற்஧ட்டு ப௃திவனார் ஧பாநாிப்பு ஥ிட஬னத்தில் அனுநதிக்கப்஧ட்டுள்஭ார். கானம் சாம்஧ல் ஥ி஫ம் 

நற்றும் துர்஥ாற்஫ம் நற்றும் யலினற்஫து என்று அயர் மய஭ிப்஧டுத்துகி஫ார். திருநதி. 

சில்யாயின் ஧பாநாிப்஧ா஭பாக ஥ீங்கள் ஥ினநிக்கப்஧ட்டுள்஭ீர்கள், ஧ின்யரும் 

தட஬ப்புக஭ின்஧டி இந் வ஥ானா஭ிக்கு யாழும் இடத்டத ஥ீங்கள் எவ்யாறு ஏற்஧ாடு 

மசய்கி஫ீர்கள் என்஧டத யி஭க்குக.   

a) ஧டுக்டக (Bed) 

(02 புள்஭ிகள்) 

 

 

b) அ஬கு நற்றும் அடதச் சுற்஫ியுள்஭ ஧குதி (Unit and surrounding area) 

(03 புள்஭ிகள்) 

 

 

 

 

 

c) கழுய஬ட஫ (Wash room) 

 (02 புள்஭ிகள்) 

 

 

 

 

 

 

அலன ்து பதிப்பு஭ில஫கலரயு஫் உலட஬து 
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2.  

i). ஥ான்கு (04) ம஧ாதுயா஦ யிர யடககட஭ ஧ட்டினலிடுக.  

(02 புள்஭ிகள்) 

 

 

 

 

 

 

 

ii). யிரங்கள் உடலில் நுடமனக்கூடின ஥ான்கு (04) ப௃க்கின யமிகட஭க் கூறுக.                  

(02 புள்஭ிகள்) 

 

 

 

 

 

 

iii). ஆ஧த்தா஦ பூச்சிக஭ின் (dangerous insects)  ஥ான்கு (04) யடககட஭ ஧ட்டினலிடுக. 

 (02 புள்஭ிகள்) 

 

 

 

 

 

iv). பூச்சிக் கடினா஦து ஑வ்யாடந ஥ிட஬க்கு யந்து அ஦ா஧ி஬ாக்ஸிஸ்/ கடும் ஑வ்யாடந (Anaphylaxis) 

வ஥ாடனப் ஏற்஧ட஬ாம். 

(02 புள்஭ிகள்) 

 

 

 

 

 

 

 

v). உங்கள் ப௃தலுதயிகட஭ (first aids) ஧ட்டினலிடுக. 

(02 புள்஭ிகள்) 
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3.  

i). ம஧டிகுவ஬ாசிஸ் (pediculosis) என்஧தன் ம஧ாருட஭ யி஭க்குக. 

 (02 புள்஭ிகள்) 

 

 

 

ii). ம஧டிகுவ஬ாசிஸ் (pediculosis) ஆ஧த்டத ஧ட்டினலிடுக. 

(04 புள்஭ிகள்) 

 

 

 

 

 

 

 

 

iii). ஥ீங்கள் ஑ரு ஧பாநாிப்பு ஥ிட஬னத்தின் ஧பாநாிப்பு யமங்கு஧யர். வ஥ானா஭ிடன குறுக்கு 

வ஥ாய்த்மதாற்஫ிலிருந்து ஧ாதுகாக்க எடுக்கு ஥ான்கு தடுப்பு ஥டயடிக்டககட஭ (prevention 

measures) ஧ட்டினலிடுக. 

 (04 புள்஭ிகள்) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.  

i). சாதாபண ஧ி஫ப்புறுப்புப் ஧ிபசயத்திற்குப் ஧ி஫கு திருநதி. ம஧வபபா டிஸ்சார்ஜ் மசய்னப்஧டுகி஫ார். 

இயருக்கு ஏற்க஦வய ஑ன்஫டப யனது குமந்டதமனான்றும் உள்஭து. அயருடடன தானால் 

அயருக்கு உதவுயதும் கடி஦நாக உள்஭து; எ஦வய, அயருக்கு ஑ரு உதயினா஭ர் 

வதடயப்஧டுகி஫து. இபண்டாம் ஥ாள் நனக்கம் அடடந்து பத்தம் மகாட்டினதாக அயர் புகார் 

கூறுகி஫ார். ஑ரு உதயினா஭பாக, அயளுடடன இபத்தப்வ஧ாக்கு சாதாபணநாக இல்ட஬ என்஧டத 

஥ீங்கள் கய஦ித்தீர்கள். இந்த ஥ிட஬டநடனக் கு஫ிப்஧ிட்டு யி஭க்குக. 

 (03 புள்஭ிகள்)     
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ii). இந்த ஥ிட஬டநயுடன் மதாடர்புடடன இபண்டு (02) காபணங்கட஭ ஧ட்டினலிடுக.  

(01 புள்஭ி) 

 

 

 

 

 

iii). இந்தத் தாடனக் கய஦ிக்கும் உங்க஭ின் இபண்டு (02) ம஧ாறுப்புகட஭க் கு஫ிப்஧ிடுக.  

(02 புள்஭ிகள்)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iv). குமந்டதக்கும் தாய்க்கும் தாய்ப்஧ாலின் ஆறு (06) ஥ன்டநகட஭க் கு஫ிப்஧ிடுக.  

a) குமந்டதக்கு (For baby) 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) தாய்க்கு (For mother) 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                      (04 புள்஭ிகள்) 
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5.  

i). டகக்குமந்டத  (infant) என்஧டத யடபயி஬க்கணப்஧டுத்துக. 

(02 புள்஭ிகள்) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ii). ஑ரு டகக்குமந்டதக்கு திட உணடய (solid food) எவ்யாறு அ஫ிப௃கப்஧டுத்துகி஫ீர்கள் என்஧டத 

யி஭க்குக. 

 (03 புள்஭ிகள்) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iii). ஆக்கப்பூர்யநா஦ அல்஬து கல்யி சார்ந்த ம஧ாம்டநகள் நற்றும் வகம்கட஭ (toys and games)  

஥ீங்கள் எவ்யாறு யமங்குகி஫ீர்கள் என்஧டதப் ஧ட்டினலிடுக.  

                                                                                                                 (03 புள்஭ிகள்) 

 

 

 

 

 

 

 

 

iv). கமிப்஧ட஫ ஧னிற்சிக்கு (toilet training) நிகவும் ம஧ாருத்தநா஦ யனடதக் கு஫ிப்஧ிடுக. 

 

                                                                                                                           (02 புள்஭ிகள்) 
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6.  

i). ஧ின்யரும் தட஬ப்புக஭ின்஧டி யனதா஦யாின் ஧ிபச்சட஦கட஭ ஧ட்டினலிடுக. 

a) உடல் நாற்஫ங்கள் (Physical changes) 

(02 புள்஭ிகள்) 

 

 

 

 

b) ந஦ நாற்஫ங்கள் (Mental changes) 

(02 புள்஭ிகள்) 

 

 

 

 

c) சப௄க நாற்஫ங்கள் (Social changes) 

 (02 புள்஭ிகள்) 

 

 

 

 

 

ii). யனதா஦யர்களுக்கு ம஧ாழுதுவ஧ாக்கு ஥டயடிக்டககள் (recreational activities) ஏன் ப௃க்கினம் 

என்஧டதக் கு஫ிப்஧ிடுக. 

(01 புள்஭ி) 

 

 

 

 

iii). நபணிக்கும் வ஥ானா஭ி நற்றும் நபணம் (dying patient and death) ஧ற்஫ின கய஦ிப்ட஧க் 

கு஫ிப்஧ிடுக.  

a) நபணிக்கும் வ஥ானா஭ி (Dying patient) 

                                                                                                                           (1.5 புள்஭ிகள்) 

 

 

 

 

 

b) நபணத்திற்குப் ஧ின் (After death) 

                                                                                                                           (1.5 புள்஭ிகள்) 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                        


	‎D:\AAA AQA\AAA Knowledge Assessments\2023 August Knowledge Assessment\Ok Caregiver\Print\Caregiver Tamil1.docx‎
	‎D:\AAA AQA\AAA Knowledge Assessments\2023 August Knowledge Assessment\Ok Caregiver\Print\Caregiver Tamil2.docx‎

